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Frappe dans un coin avant d’un coup d’envoi par
soi-méme ou avec un partenaire

Frappe au plafond d’un laché et frapper

CD CR CD CR
- Aevant (ligne courte) __ /10 __/10 -Centre (ligne d’empiétement) /10 __ /10
- Centre (ligne d’empietement) __ /10 __/10
-Arriere (pres du mur arriere

- Arriére (prés du mur arriére) _ /10 __/10 (P ) —/10 _/10
- Arriére (du mur arriére) __/10 _/10 -Mur arriére (du mur arriére) _ /10 __/10
- Centre (centre du court) __ /10 _/10

(0 - 2 Succeés) — besoin d’amélioration =0 (0 - 2 Succes) —— besoin d’amélioration =0
(3 - 6 Succes) — a atteint les critéres minimums =1 (3 - 6 Succes) — a atteint les critéres minimums =1
(7 -10 Succés) — avancé =2 (7 -10 Succeés) — avanceé =2
Classement général 012 Classement général 012

Coup droit et frappe au plafond continu Revers et frappe au plafond en continu

Indicateurs-clés de la performance Veérification Indicateurs-clés de la performance Vérification
-Commencer en position arriere. O - Commencer en position arriere. O
-Tir laché et frapper au plafond. - Laché et frapper un tir au plafond. O

- Continuer de frapper autant de tirs - Continuer de frapper autant de tirs O
au plafond en paralléle que possible. au plafond en paralléle que possible

(0 - 2 continu) — besoin d’amélioration =0 (0 - 2 continu) — besoin d’amélioration =0
(8 - 6 continu) — aatteint les critéres minimums =1 (3 - 6 continu) — aatteint les critéres minimums =1
(7 -10 continu) — avancé =2 (7 -10 continu) — avancé =2
Classement général 012 Classement général 01 2
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Service lob droit

Position dans la zone de service

Centre
Servi a:
Coté gauche _ /10  Coté droit ~ /10
(0 - 2 Succes) — besoin d’amélioration = 0)
(3 - 6 Succes) — a atteint les critéres minimums =1
(7 -10 Succeés) — avanceé 2
Classement général 01 2

Service demi lob

Position dans la zone de service

Centre
Coté gauche _ /10  Cété droit __/10
(0 - 2 Succes) — besoin d’amélioration =0
(3 - 6 Succés) — a atteint les critéres minimums =1
(7 -10 Succes) — avancé =2
Classement général 01 2

Service lob kiss et nick

Position dans la zone de service

Centre
Servi a:
Coté gauche _ /10  Cété droit /10
(0 - 2 Succes) — besoin d’amélioration =0
(3 - 6 Succes) — a atteint les critéres minimums =1
(7 -10 Succes) — avancé =2
Classement général 012

Service lob en Z

Position dans la zone de service

Gauche Droit
(serve to the left side of the court)  (serve to the right side of the court)
Coté gauche _ /10  Coté droit _ /10
(0 - 2 Succes) — besoin d’amélioration =0
(3 - 6 Succes) — a atteint les critéres minimums =1
(7 -10 Succes) — avancé =2
Classement général 01 2
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Service rapide en ligne droite Service Z rapide
Position dans la zone de service Position dans la zone de service
Centre Gauche Droit
Servi a: (serve to the left side of the court) (serve to the right side of the court)
Coté gauche __ /10  Coté droit __ /10 Servi a:
Coté gauche __ /10  Coté droit __/10
(0 - 2 Services Correct) —— besoin d’amélioration =0 (0 - 2 Services Correct)y — besoin d’amélioration =0
(3 - 6 Services Correct) — a atteint les criteres minimums = 1 (8 - 6 Services Correct)y — a atteint les criteres minimums = 1
(7 -10 Services Correct) — avance =2 (7 -10 Services Correct) — avance =2
Classement général 01 2 Classement général 01 2
Service jam rapide Retour de service (du coup droit sur le lob seulement)
Position dans la zone de service FH BH
Centre - Passe frappée en paralléle __ /10 _/10
Servi a: - Frappe tuée au ras du sol en __ /10 _/10
parallele
Coté gauche __/10  COté droit — /10 - Passe frappée en croisée __ /10 __/10
- Frappe de balle tuée croisée _ /10 __/10
- Frappe dans un coin avant __/10 _/10
(0-2 Serv!ces Correct) — besoin d‘améli_oration . =0 - Frappe au plafond /10 __ /10
(3 - 6 Services Correct) — a atteint les criteres minimums =1
(7 -10 Services Correct) — avance =2
Classement général 012
(0 - 2 Services Correct)y — besoin d’amélioration =0
(3 - 6 Services Correct) — a atteint les critéres minimums =1
(7 -10 Services Correct) — avancé =2
Classement général 012
Date:
Arbitre certifié au niveau A Localité:

(Obtenu dans une clinique Tech A) Instructeur:
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Une fois que le joueur a au moins atteint les criteres minimums pour chacune des 15 habiletés,
il a réussi son niveau 4. Autres commentaires:

Commentaires du joueur pour I'avenir :
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