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שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� 
כּמְוֹצֵא שָׁללָ �בכּמְוֹצֵא שָׁללָ �ב

ים כּיִ קָדוֹשׁ אָניִ" "והְִייִתֶם קְדשִֹׁ

Chumash: Parshas Shemini - Shishi

We learn about kosher 

animals, birds, and fish.

Whenever we win over the Yetzer Hara,  

even in a "small" thing,

it's a big deal!



שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� 
כּמְוֹצֵא שָׁללָ �בכּמְוֹצֵא שָׁללָ �ב

ים כּיִ קָדוֹשׁ אָניִ" "והְִייִתֶם קְדשִֹׁ

Tehillim: 119 (second half)

Whenever we win over the Yetzer Hara,  

even in a "small" thing,

it's a big deal!



נתְָה בֵיתָהּ" ים בָּ "חַכמְוֹת נשִָׁ
חַי ... 

"הַרֵי כּוַונָהָ זוּ עַל דֶרֶךְ מָשָׁל כּמְוֹ נשְִׁמַת הַ
וכְלָ מִדוֹתָיו ... הֵן רַק טִבְעִייִם אֶצְלוֹ"

Tanya: Likutei Amarim Perek Lamed-Ches

Every Yid can have kavana

by remembering how

we always love Hashem. 



נתְָה בֵיתָהּ" ים בָּ "חַכמְוֹת נשִָׁ
חַי ... 

"הַרֵי כּוַונָהָ זוּ עַל דֶרֶךְ מָשָׁל כּמְוֹ נשְִׁמַת הַ
וכְלָ מִדוֹתָיו ... הֵן רַק טִבְעִייִם אֶצְלוֹ"

Hayom Yom: Chof-Vov Adar Sheini

Women have an avodah

to take care of the Chinuch, kashrus, 

and Shabbos of the house.



מצות לא תעשה רנ"ו:

"כּלָ אַלמְָנהָ ויְתָוֹם �א תְעַנּוּן" )פרשת משפטים(

מצות לא תעשה ש"א:

"�א תֵלֵ� �כיִל בְּעַמֶּי�" )פרשת קדושים(

מצות לא תעשה ד"ש:

"�א תִקֹּם" )פרשת קדושים(

מצות לא תעשה ש"ה:

"וְ�א תִטּרֹ" )פרשת קדושים(

Rambam: Hilchos Deios - Hilchos Talmud Torah

We aren't allowed to go around

telling things we heard from other people!



Inyana D'Yoma: Mivtza Matzah

Matzah brings Emunah!
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