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�עֵבִים גּםַ צְמֵאִים  �עֵבִים גּםַ צְמֵאִים  

ם בָּהֶם תִּתְעַטָּף ם בָּהֶם תִּתְעַטָּףנפַשְָׁ נפַשְָׁ

כבְָה עִמִּי  ״ותִַּתְפּשְֵׂהוּ בְּבִגדְוֹ לאֵמרֹ שִׁ

ויַּעֲַזבֹ בִּגדְוֹ בְּידָָהּ ויַּנָסָ ויַּצֵֵא הַחוּצָה״

Chumash: Parshas Vayeishev - Shishi with Rashi

Yosef remembered his father,

and ran away from an aveira!

A neshama gets "thirsty" for the 
Kedusha that is hiding in Gashmius!



�עֵבִים גּםַ צְמֵאִים  �עֵבִים גּםַ צְמֵאִים  

ם בָּהֶם תִּתְעַטָּף ם בָּהֶם תִּתְעַטָּףנפַשְָׁ נפַשְָׁ

כבְָה עִמִּי  ״ותִַּתְפּשְֵׂהוּ בְּבִגדְוֹ לאֵמרֹ שִׁ

ויַּעֲַזבֹ בִּגדְוֹ בְּידָָהּ ויַּנָסָ ויַּצֵֵא הַחוּצָה״

Tehillim: Yom Chof-Beis (106–107)

A neshama gets "thirsty" for the 
Kedusha that is hiding in Gashmius!



פֶּרֶק א': תַּניְאָ בְּסוֹף פֶּרֶק ג' דְנדִָה: 

מַשְׁבִּיעִים אוֹתוֹ, "תְּהִי צַדִיק, ואְַל תְּהִי רָשָׁע!"

Tanya: Likutei Amarim Perek Alef

Why does a person need to think 

that he is like a Rasha?



פֶּרֶק א': תַּניְאָ בְּסוֹף פֶּרֶק ג' דְנדִָה: 

מַשְׁבִּיעִים אוֹתוֹ, "תְּהִי צַדִיק, ואְַל תְּהִי רָשָׁע!"

Hayom Yom: Chof-Beis Kislev

The Friediker Rebbe made a takana

to say the Tehillim of the day

(a part of Chitas!)



מצות עשה רל"ה:

לֹא ימְִשֹׁל למְָכרְָהּ בְּבִגדְוֹ בָהּ )פרשת בהר(

מצות לא תעשה רנ"ד:

לאֹ תַסְגּיִר עֶבֶד אֶל אֲדנֹיָו )פרשת כי תצא(

מצות לא תעשה רנ"ה:

 עִמְּךָ ישֵֵׁב בְּקִרְבְּךָ בַּמָּקוֹם אֲשֶׁר יבְִחַר ... 
בַּטּוֹב לוֹ לאֹ תּוֹננֶּוּ )פרשת כי תצא(

Rambam: Hilchos Avadim

A Yid always needs to 

act nicely to others.



Inyana D'Yoma: Mesiras Nefesh

We need to have Mesiras Nefesh

even for a "small" mitzvah!
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