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כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  

מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

Chumash: Parshas Vayigash - Shishi with Rashi

Yosef meets his father again

for the first time after 22 years!

We daven and learn Torah 

with our WHOLE body!



כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  כּלָ עַצְמוֹתַי תּאֹמַ�נהָ ה'  

מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ מִי כמָוֹ� מַצִּיל עָניִ מֵחָזקָ 
מִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹמִמֶּנּוּ ועְָניִ ואְֶבְיוֹן מִגּזֹלְוֹ

Tehillim: Yom Vov (35–38)

We daven and learn Torah 

with our WHOLE body!



לםֵ״ ״דַּע אֶת אֱלקֵֹי אָבִיךָ ועְָבְדֵהוּ בְּלבֵ שָׁ

Tanya: Likutei Amarim Perek Zayin

Getting married is holy

only when a Jew marries a Jew.



לםֵ״ ״דַּע אֶת אֱלקֵֹי אָבִיךָ ועְָבְדֵהוּ בְּלבֵ שָׁ

Hayom Yom: Vov Teves

Everything we learn in Chassidus

has to help us be a better chossid!



מצות לא תעשה רל"ו:

� אֹכלֶ" )פרשת כי תצא( � כּסֶֶף נשֶֶׁ י� לאְָחִי� נשֶֶׁ "�א תַשִּׁ

Rambam: Hilchos Malveh V'Loveh

We are not allowed to lend 

money with Ribbis.



Inyana D'Yoma: Hey – Yud-Beis Teves

We write in a new sefer that the 

whole world belongs to Hashem,

and only afterwards write our name.
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