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ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ א ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ אתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם

Chumash: Parshas Bechukosai - Sheini

If we learn the Torah

and keep its mitzvos,

we will be able to live without worries!

Shabbos is a special time
to become closer to Hashem!



ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ א ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ אתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם

Tehillim: 90 - 96

Shabbos is a special time
to become closer to Hashem!



"חַסִידוּת אִיז אַ גֶ-טְליִכעֶר פאַרְשְׁטאַנדְ, דעֶר 

עֶר 
פאַרְשְׁטאַנדְ וואָס וויַיזטְ דעֶם מעֶנטְשְׁן וויִ קְליֵין 
אִיז, אוּן וויִ גרְוֹיס עֶר קעֶן זיִך דעֶרְהוֹיבְּן."

״וּבָנוּ בָחַרְתָּ מִכּלָ עַם ולְשָׁוֹן הוּא הַגוּף הַחוּמְרִי 
הַנדְִמֶה בְּחוּמְרִיוּתוֹ לגְוּפֵי אוּמוֹת הָעוֹלםָ״

Tanya: Likutei Amarim Perek Mem-Tes

The second bracha before Shema reminds 

us how Hashem chose davka a Yid

to be close to Him!



הַיּוֹם אַרְבָּעָה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת 
ושְִׁשָּׁה ימִָים לעָוֹמֶר: יּסְוֹד שֶׁבְּהוֹד

"חַסִידוּת אִיז אַ גֶ-טְליִכעֶר פאַרְשְׁטאַנדְ, דעֶר 

עֶר 
פאַרְשְׁטאַנדְ וואָס וויַיזטְ דעֶם מעֶנטְשְׁן וויִ קְליֵין 
אִיז, אוּן וויִ גרְוֹיס עֶר קעֶן זיִך דעֶרְהוֹיבְּן."

״וּבָנוּ בָחַרְתָּ מִכּלָ עַם ולְשָׁוֹן הוּא הַגוּף הַחוּמְרִי 
הַנדְִמֶה בְּחוּמְרִיוּתוֹ לגְוּפֵי אוּמוֹת הָעוֹלםָ״

Hayom Yom: Yud-Tes Iyar

Chassidus shows us how small we are,

and how great we can become!



"אֵיזהֶוּ גבִּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יצְִרוֹ"
מצות עשה קנ"ה:

ים" )פרשת בא( "הַחֹדשֶׁ הַזהֶּ לכָםֶ רֹאשׁ חֳדשִָׁ

Rambam: Hilchos Kiddush Hachodesh

The Beis Din needs to set up a calendar

to know when a person might 

see the new moon



"אֵיזהֶוּ גבִּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יצְִרוֹ"

Inyana D'Yoma: Pirkei Avos

A person who is REALLY strong

is someone who wins over his Yetzer Hara!
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