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לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר   לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר  אֲניִ שָׁ אֲניִ שָׁ
לחְָמָה ה למִַּ לחְָמָההֵמָּ ה למִַּ הֵמָּ

בתָֹם״ רָאֵל הָיהָ אוֹר בְּמוֹשְׁ ניֵ ישְִׂ ״...וּלכְלָ בְּ

Chumash: Parshas Bo - Sheini

Even when the Golus is dark,

we can live in a way of light and kedusha!

Hashem tests us
so that we will use

the deepest kochos of our neshama.



לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר   לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר  אֲניִ שָׁ אֲניִ שָׁ
לחְָמָה ה למִַּ לחְָמָההֵמָּ ה למִַּ הֵמָּ

בתָֹם״ רָאֵל הָיהָ אוֹר בְּמוֹשְׁ ניֵ ישְִׂ ״...וּלכְלָ בְּ

Tehillim: 120 - 134

Hashem tests us
so that we will use

the deepest kochos of our neshama.



״רַבֵּינוּ הַזקֵָן אָמַר: אִידִישֶׁע גשְַׁמִיוּת אִיז רוּחְניִוּת, 
דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר גיִט אוּנזְ גשְַׁמִיוּת, 

מִיר זאָלןְ דעֶרְפוּן מאַכעֶן רוּחְניִוּת.״

"כּיִ קָרוֹב אֵליֶ� הַדָּבָר מְאדֹ בְּפִי� וּבִלבְָבְ� לעֲַשׂתוֹ"

Tanya: Likutei Amarim Perek Yud-Zayin

A beinoni only needs to love 

Hashem enough that he will do 

what Hashem wants him to!



״רַבֵּינוּ הַזקֵָן אָמַר: אִידִישֶׁע גשְַׁמִיוּת אִיז רוּחְניִוּת, 
דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר גיִט אוּנזְ גשְַׁמִיוּת, 

מִיר זאָלןְ דעֶרְפוּן מאַכעֶן רוּחְניִוּת.״

"כּיִ קָרוֹב אֵליֶ� הַדָּבָר מְאדֹ בְּפִי� וּבִלבְָבְ� לעֲַשׂתוֹ"

Hayom Yom: Chof-Zayin Teves

Hashem gives us Gashmius things,

and we need to turn them into Ruchnius

by using them to do what Hashem wants!



"טְראַכטְ גוּט וועֶט זיַין גוּט!"
מצות עשה רמ"ו:

ר יֹאמַר כּיִ הוּא זהֶ" )פרשת משפטים( ע וגו' אֲשֶׁ "עַל כּלָ דּבְַר פֶּשַׁ

Rambam: Hilchos To'ein Venit'an

If someone comes to Beis Din with 

an argument about money,

the Torah tells us what to do!



"טְראַכטְ גוּט וועֶט זיַין גוּט!"

Inyana D'Yoma: Bitachon

If we have bitachon, 

Hashem helps us

even more than we deserve!
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