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כּיִ עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכִֹ יכּיִ עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכִֹ י
ולְבִִּי חָללַ בְּקִ�בִּיולְבִִּי חָללַ בְּקִ�בִּי

״טוֹבָה הָאָ�ץ מְאדֹ מְאדֹ״

Chumash: Parshas Shelach - Sheini

Only Yehoshua and Kalev

said nice things about Eretz Yisroel.
Only a tzadik 

is able to kill the Yetzer Hara.



כּיִ עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכִֹ יכּיִ עָניִ ואְֶבְיוֹן אָנכִֹ י
ולְבִִּי חָללַ בְּקִ�בִּיולְבִִּי חָללַ בְּקִ�בִּי

״טוֹבָה הָאָ�ץ מְאדֹ מְאדֹ״

Tehillim: 108 - 112

Only a tzadik 
is able to kill the Yetzer Hara.



"כּלָ דָבָר הַמוֹעִיל אוֹ מֵבִיא לעַַבוֹדָה בְּפּוֹעַל, 
הִנהֵ כּלָ מְניִעָה שֶׁתִּהְיֶ' לדְָבָר זהֶ ...  

הוּא רַק מֵתַּחְבּוּלוֹתֶיהָ שֶׁל נפֶשֶׁ הַבְּהַמִית"

חַַר 
״שֶאיִ אפֶשְָׁר כּלְלַ לוֹמרַ ענִיְןָ הצַמִצְוּם כּפִּשְׁוּטוֹ ... מאֵ

שֶׁהםֵ מאַמַיִניִם בּנְיֵ מאַמַיִניִם שֶׁהקַדָושׁ בּרָוּךְ הוּא יוֹדעֵַ  

כּלָ הַיצְוּרִים שֶׁבְּעוֹלםָ הַזהֶ הָשָׁפלֵ וּמַשְׁגיִחַ עַליֵהֶם״

Tanya: Shaar Hayichud Veha'emunah Perek Zayin

All Yidden believe in 

Hashgacha Protis!



"כּלָ דָבָר הַמוֹעִיל אוֹ מֵבִיא לעַַבוֹדָה בְּפּוֹעַל, 
הִנהֵ כּלָ מְניִעָה שֶׁתִּהְיֶ' לדְָבָר זהֶ ...  

הוּא רַק מֵתַּחְבּוּלוֹתֶיהָ שֶׁל נפֶשֶׁ הַבְּהַמִית"

חַַר 
״שֶאיִ אפֶשְָׁר כּלְלַ לוֹמרַ ענִיְןָ הצַמִצְוּם כּפִּשְׁוּטוֹ ... מאֵ

שֶׁהםֵ מאַמַיִניִם בּנְיֵ מאַמַיִניִם שֶׁהקַדָושׁ בּרָוּךְ הוּא יוֹדעֵַ  

כּלָ הַיצְוּרִים שֶׁבְּעוֹלםָ הַזהֶ הָשָׁפלֵ וּמַשְׁגיִחַ עַליֵהֶם״

Hayom Yom: Chof-Gimmel Sivan

Sometimes a Yetzer Hara

looks like a Chassidishe Yid!



״נקָָל מְאדֹ לתְַּלמְִידָיו לקְַבֵּל חֶלקְָם מִבְּחִינתַ רוּחַ  

תוֹ ... 
רַבָּם הָעַצְמִייִת שֶׁהֵם אֶמוּנתָוֹ ויְרְִאָתוֹ ואְַהַבָ

כּלָ אֶחָד כּפְִי בְּחִינתַ הִתְקַשְׁרוּתוֹ וקְִרְבָתוֹ אֵליָו״

מצות עשה קנ"ט:

"וּבַיּוֹם הָ�אשׁוֹן מִקְ�א קֹדשֶׁ" )פרשת בא(

מצות לא תעשה שכ"ג:

"כּלָ מְלאָכהָ �א יעֵָשֶׂה בָהֶם" )פרשת בא(

מצות עשה ק"ס:

בִיעִי מִקְ�א קֹדשֶׁ יהְִיהֶ לכָםֶ" )פרשת בא( "וּבַיּוֹם הַשְּׁ

מצות לא תעשה של"ד:

"כּלָ מְלאָכהָ �א יעֵָשֶׂה בָהֶם" )פרשת בא(

Rambam: Hilchos Shevisas Yom Tov

We rest and don't do melacha 

on the first and last days of Pesach.



״נקָָל מְאדֹ לתְַּלמְִידָיו לקְַבֵּל חֶלקְָם מִבְּחִינתַ רוּחַ  

תוֹ ... 
רַבָּם הָעַצְמִייִת שֶׁהֵם אֶמוּנתָוֹ ויְרְִאָתוֹ ואְַהַבָ

כּלָ אֶחָד כּפְִי בְּחִינתַ הִתְקַשְׁרוּתוֹ וקְִרְבָתוֹ אֵליָו״

Inyana D'Yoma: Gimmel Tammuz

Every chossid today

can get koach from the Rebbe's neshama
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