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יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  
�י� וטְוֹב לָ� �י� וטְוֹב לָ�אַשְׁ אַשְׁ

ל  נוֹתָיו שֶׁ ה נמְִנוּ שְׁ ״אָמַר רַבִּי חִיאָּ בַּר אַבָּא: למָָּ

ל יעֲַקבֹ.״ נוֹתָיו שֶׁ מָעֵאל? כְּדֵי ליְחֵַס בָּהֶם שְׁ ישְִׁ

Chumash: Parshas Chayei Sarah - Shvi'i

Hashem did what He promised

and made Avraham's children

into a big nation!

Work for parnasa
should be with your hands,

not your whole mind!



יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  
�י� וטְוֹב לָ� �י� וטְוֹב לָ�אַשְׁ אַשְׁ

ל  נוֹתָיו שֶׁ ה נמְִנוּ שְׁ ״אָמַר רַבִּי חִיאָּ בַּר אַבָּא: למָָּ

ל יעֲַקבֹ.״ נוֹתָיו שֶׁ מָעֵאל? כְּדֵי ליְחֵַס בָּהֶם שְׁ ישְִׁ

Tehillim: 120 - 134

Work for parnasa
should be with your hands,

not your whole mind!



"זיַיט מְקַרֵב נאָךְ אַ אִיד

וועֶט דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר דִיר מְקַרֵב זיַין"

Tanya: Kuntres Acharon Siman Alef

The stories of Torah

have a special kedusha!



"זיַיט מְקַרֵב נאָךְ אַ אִיד

וועֶט דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר דִיר מְקַרֵב זיַין"

Hayom Yom: Chof-Zayin Mar-Cheshvan

We we help another Yid,

Hashem will help us!



מצות עשה קי"ג:

מֶ�ת" )פרשת חקת(  "והְָיתְָה לעֲַדתַ בְּניֵ ישְִׂ�אֵל למְִשְׁ

Rambam: Hilchos Parah Adumah

Only the ashes of the Parah Adumah

can make someone tahor 

from Tumas Meis.



Inyana D'Yoma: Inyonei Geulah

The word "Geulah"

is the same letters as "Golah" (Golus)

with an extra Alef!
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