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בָּרוּ� ה' יוֹם יוֹם יעֲַמָס לנָוּ בָּרוּ� ה' יוֹם יוֹם יעֲַמָס לנָוּ 
הָאֵ–ל ישְׁוּעָתֵנוּ סֶלהָהָאֵ–ל ישְׁוּעָתֵנוּ סֶלהָ

Chumash: Parshas Metzora - Shvi'i

A woman who gets Tumas Zavah

has to also bring two birds as korbanos

to become tahor.

We bentch Hashem
with our mitzvos, and also with 

the regular things we do.



בָּרוּ� ה' יוֹם יוֹם יעֲַמָס לנָוּ בָּרוּ� ה' יוֹם יוֹם יעֲַמָס לנָוּ 
הָאֵ–ל ישְׁוּעָתֵנוּ סֶלהָהָאֵ–ל ישְׁוּעָתֵנוּ סֶלהָ

Tehillim: 66 - 68

We bentch Hashem
with our mitzvos, and also with 

the regular things we do.



"מִזמְַן יצְִיאַת מִצְרַים 

נקְִרְאוּ בְּניֵ ישְִׂרָאֵל צִבְאוֹת ה'"

Tanya: Likutei Amarim Perek Mem-Alef

When we do a mitzvah with kavana,

it brings up all the mitzvos we 

did before without kavana!



"מִזמְַן יצְִיאַת מִצְרַים 

נקְִרְאוּ בְּניֵ ישְִׂרָאֵל צִבְאוֹת ה'"

Hayom Yom: Yud-Beis Nisan

Yidden are in Hashem's army, and are 

ready to have Mesiras Nefesh for Hashem!



"חָכםָ מַה הוּא אוֹמֵר ...

רָשָׁע מַה הוּא אוֹמֵר ..."

מצות עשה ה':

ם אֵת ה' אֱלקֵֹיכםֶ" )פרשת משפטים( "ועֲַבַדתְֶּ

Rambam: Hilchos Tefillah

Davening to Hashem

is a mitzvah.



"חָכםָ מַה הוּא אוֹמֵר ...

רָשָׁע מַה הוּא אוֹמֵר ..."

Inyana D'Yoma: Haggadah

The Chochom sits next to the Rasha

to be able to teach him.
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