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מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים  מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים  

יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י� יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י� 
בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּם בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּםלהְַשְׁ להְַשְׁ

ה עֲלהֵ אֵליַ הָהָרָה  ״ויַאֹּמֶר ה' אֶל משֶֹׁ

נהָ לךְָ אֶת לחֻתֹ הָאֶבֶן  ם ואְֶתְּ והְֶיהֵ שָׁ

י להְוֹרתָֹם״ תַבְתִּ ר כָּ צְוהָ אֲשֶׁ והְַתּוֹרָה והְַמִּ

Chumash: Parshas Mishpatim - Shvi'i

Moshe Rabbeinu goes up on 

Har Sinai for forty days

to learn Torah from Hashem!

Yiddishe kinderlach 

have a special koach 
with their Torah and mitzvos!



מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים  מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים  

יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י� יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י� 
בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּם בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּםלהְַשְׁ להְַשְׁ

ה עֲלהֵ אֵליַ הָהָרָה  ״ויַאֹּמֶר ה' אֶל משֶֹׁ

נהָ לךְָ אֶת לחֻתֹ הָאֶבֶן  ם ואְֶתְּ והְֶיהֵ שָׁ

י להְוֹרתָֹם״ תַבְתִּ ר כָּ צְוהָ אֲשֶׁ והְַתּוֹרָה והְַמִּ

Tehillim: 1 - 9

Yiddishe kinderlach 

have a special koach 
with their Torah and mitzvos!



״דְבַּעַלוֹת הַנשְָׁמָה מִהְיוֹתָה למְַטָה מְלוּבֶּשֶׁת בְּגוּף, 

בְּעוֹלםָ הַזהֶ״לפְָעָלוֹ הִיא עוֹסֶקֶת בְּעוֹלםָ הַבָּא בְּאוֹפןֶ הִתְעַסְקוּתָה 

״כּכָהָ מַמָשׁ בְּנצִָחוֹן הַיצֵֶר אִי אֶפשְָׁר לנְצְַחוֹ בְּעַצְלוּת 

וּכּבְֵדוּת הַנמְִשָׁכוֹת מֵעַצְבוּת וטְִמְטוּם הַלבֵ כּאְֶבֶן כּיִ 

אִם בְּזרְִיזוּת הַנמְִשֶׁכתֶ מִשׂמְִחָה וּפְּתִיחַת הַלבֵ...״

Tanya: Likutei Amarim Perek Chof-Vov

We have to be happy

so we can win over our Yetzer Hara!



״דְבַּעַלוֹת הַנשְָׁמָה מִהְיוֹתָה למְַטָה מְלוּבֶּשֶׁת בְּגוּף, 

בְּעוֹלםָ הַזהֶ״לפְָעָלוֹ הִיא עוֹסֶקֶת בְּעוֹלםָ הַבָּא בְּאוֹפןֶ הִתְעַסְקוּתָה 

״כּכָהָ מַמָשׁ בְּנצִָחוֹן הַיצֵֶר אִי אֶפשְָׁר לנְצְַחוֹ בְּעַצְלוּת 

וּכּבְֵדוּת הַנמְִשָׁכוֹת מֵעַצְבוּת וטְִמְטוּם הַלבֵ כּאְֶבֶן כּיִ 

אִם בְּזרְִיזוּת הַנמְִשֶׁכתֶ מִשׂמְִחָה וּפְּתִיחַת הַלבֵ...״

Hayom Yom: Alef Adar Alef

When a neshama spreads the light 

of Yiddishkeit in this world,

it has a great aliyah in Olam Haba.



מצות עשה רמ"ב:

מרֹ" )פרשת משפטים( "כּיִ יתִֵּן אִישׁ אֶל �עֵהוּ כּסֶֶף אוֹ כלֵיִם לשְִׁ

Rambam: Hilchos She'eilah Upikadon

Watching something for another person

is a big achrayus!



Inyana D'Yoma: Adar

In Adar, we have a special koach

to win over our Yetzer Hara!
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