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אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  
ותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָ

ללָהָ  רָכהָ והְַקְּ י לפְָניֶךָ הַבְּ ותֶ נתַָתִּ "הַחַייִּם והְַמָּ

חְיהֶ אַתָּה וזְרְַעֶךָ" חַייִּם למְַעַן תִּ וּבָחַרְתָּ בַּ

Chumash: Parshas Netzavim - Shvi'i

Hashem asks us

to choose the GOOD way

and follow what the Torah teaches us!

A person is the lowest thing because he 
can do an aveira, but the highest thing in 

the world because he has a neshama!



אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּניִ  
ותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָ

ללָהָ  רָכהָ והְַקְּ י לפְָניֶךָ הַבְּ ותֶ נתַָתִּ "הַחַייִּם והְַמָּ

חְיהֶ אַתָּה וזְרְַעֶךָ" חַייִּם למְַעַן תִּ וּבָחַרְתָּ בַּ

Tehillim: 135 - 139

A person is the lowest thing because he 
can do an aveira, but the highest thing in 

the world because he has a neshama!



"דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר בָּרוּךְ הוּא 

בְּליַיבְּט ניִט קֵיין בַּעַל חוֹב"

Tanya: Igeres Hakodesh Siman Yud-Tes

Moshe Rabbeinu got the zechus to 

give us the Torah because he was 

on such a high level in Ruchnius!



"דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר בָּרוּךְ הוּא 

בְּליַיבְּט ניִט קֵיין בַּעַל חוֹב"

Hayom Yom: Chof-Ches Elul

Hashem pays back a Yid

for EVERY good thing he does!



מצות לא תעשה קל"ה:

ב כֹּהֵן" )פרשת אמור(  "תּוֹשַׁ

מצות לא תעשה קל"ו:

  "אִישׁ אִישׁ מִזֶּ�ע אַהֲרֹן והְוּא צָרוּעַ אוֹ זבָ 
ר יטְִהָר" )פרשת אמור( ים �א יֹאכלַ עַד אֲשֶׁ בַּקֳּדשִָׁ

Rambam: Hilchos Terumos

A kohen that is Tomei

can't eat Terumah.



Inyana D'Yoma: Rosh Hashana

On Rosh Hashana,

we need to ask Hashem to 

help us have good midos!
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