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למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ :למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ :
יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה  יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה  

ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹ ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹישְַׂגּבְֶ� שֵׁ ישְַׂגּבְֶ� שֵׁ

נהָ  בְעִים שָׁ ״ויַחְִי תֶרַח שִׁ

ויַּוֹלדֶ אֶת אַבְרָם אֶת נחָוֹר ואְֶת הָרָן״

Chumash: Parshas Noach - Shevi'i with Rashi

In the end of our parsha,

we learn that Avraham Avinu was born!
We say Kapitel Chof

every day!



למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ :למְַנצֵַּחַ מִזמְוֹר לדְָודִ :
יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה  יעַַנְ� ה' בְּיוֹם צָ�ה  

ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹ ם אֱ�קֵי יעֲַקבֹישְַׂגּבְֶ� שֵׁ ישְַׂגּבְֶ� שֵׁ

נהָ  בְעִים שָׁ ״ויַחְִי תֶרַח שִׁ

ויַּוֹלדֶ אֶת אַבְרָם אֶת נחָוֹר ואְֶת הָרָן״

Tehillim: Yom Gimmel (18–22)

We say Kapitel Chof

every day!



עֶג 
״דִי אֶמֶת פְרֵייליִכעֶ וואָךְ אִיז פָּרָשַׁת לךְֶ לךְָ, אַלעֶ ט
פוּן דעֶר וואָךְ לעֶבְּט מעֶן מִיט אַבְרָהָם אָבִינוּ״

Tanya: Kuntres Acharon Siman Chof-Hey

Each Yid has Emunah

that Hashem is EVERYWHERE!



עֶג 
״דִי אֶמֶת פְרֵייליִכעֶ וואָךְ אִיז פָּרָשַׁת לךְֶ לךְָ, אַלעֶ ט
פוּן דעֶר וואָךְ לעֶבְּט מעֶן מִיט אַבְרָהָם אָבִינוּ״

Hayom Yom: Gimmel Cheshvan

The Mesiras Nefesh of Avraham Avinu

is a present passed down

to every Yid!



רִיךְ 
״כּשְֵׁם שֶׁהַחָכםָ ניִכּרָ בְּחָכמְָתוֹ וּבְדֵעוֹתָיו ... כּךְַ צָ
שֶׁיהְִיהֶ ניִכּרָ בְּמַעַשָׂיו בְּמַאַכלָוֹ וּבְמַשְׁקַהוּ...״

מצות עשה ק"ט:

"וְ�חַץ בַּמַּיםִ אֶת כּלָ בְּשָׂרוֹ" )פרשת מצורע(

Rambam: Hilchos Mikvaos

A person who goes to the mikvah  

can become tahor.



רִיךְ 
״כּשְֵׁם שֶׁהַחָכםָ ניִכּרָ בְּחָכמְָתוֹ וּבְדֵעוֹתָיו ... כּךְַ צָ
שֶׁיהְִיהֶ ניִכּרָ בְּמַעַשָׂיו בְּמַאַכלָוֹ וּבְמַשְׁקַהוּ...״

Inyana D'Yoma: Lebn Mit Di Tzeit

A Chossid ALWAYS acts

the way Chassidus teaches us!
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