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Levi Kivman
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לע״נ התינוק זאב ארי׳ ע״ה 
בן יבלט״א הרה״ח ר׳ שניאור זלמן שי׳ גליק



בָּרוּ� אַתָּה ה' בָּרוּ� אַתָּה ה' 
למְַּדֵניִ חֻ�ּי�למְַּדֵניִ חֻ�ּי�

Chumash: Parshas Re'eh - Shvi'i

Three times a year,

we come to Hashem

in the Beis Hamikdash

We can use this posuk
to keep us from saying 

Hashem's name for no reason!

"כּבֵַּד אֶת אָבִי� ואְֶת אִמֶּ�"

Inyana D'Yoma:                 Kibud Av Va'em

Reminding ourselves about the 

mitzvah of Kibud Av Va'em

helps us to do the mitzvah right!



בָּרוּ� אַתָּה ה' בָּרוּ� אַתָּה ה' 
למְַּדֵניִ חֻ�ּי�למְַּדֵניִ חֻ�ּי�

Tehillim: 119 (first half)

We can use this posuk
to keep us from saying 

Hashem's name for no reason!

מצות עשה צ"ה:"כּבֵַּד אֶת אָבִי� ואְֶת אִמֶּ�"

 "�א יחֵַל דּבְָרוֹ" (פרשת מטות)

Rambam: Hilchos Nedarim

A person should go to a Rav or a 

Beis Din to take away a neder.



״נשֵָׁי בְּמַאי זכַיְיןָ 

״כּיִ גיִלוּי אֶלקֹוּתוֹ יתְִבָּרֵךְ הַמִתְגלַהֶ בְּמַחְשַׁבְתּוֹ שֶׁל אָדָם בְּאִיקְרוּייֵ כוּ' וּבְאַתְנוּייֵ כוּ' ונְטְַרִין כוּ'.״
וכְּוַנָתָוֹ בְּתְּפלִהָ ... הוּא בְּתּוֹרַת צְדָקָה וחְֶסֶד ה׳״

Tanya: Igeres Hakodesh Siman Ches

Hashem gives us a chesed

by making us think holy 

things during davening!

״נשֵָׁי בְּמַאי זכַיְיןָ 

״כּיִ גיִלוּי אֶלקֹוּתוֹ יתְִבָּרֵךְ הַמִתְגלַהֶ בְּמַחְשַׁבְתּוֹ שֶׁל אָדָם בְּאִיקְרוּייֵ כוּ' וּבְאַתְנוּייֵ כוּ' ונְטְַרִין כוּ'.״
וכְּוַנָתָוֹ בְּתְּפלִהָ ... הוּא בְּתּוֹרַת צְדָקָה וחְֶסֶד ה׳״

Hayom Yom: Chof-Hey Menachem Av

A girl grows up to Torah

by helping her husband and kids to learn!


