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ויַָּ�ם עֵדוּת בְּיעֲַקבֹ ותְוֹ�ה ויַָּ�ם עֵדוּת בְּיעֲַקבֹ ותְוֹ�ה 

ר צִוּהָ אֶת  ר צִוּהָ אֶת שָׂם בְּישְִׂ�אֵל אֲשֶׁ שָׂם בְּישְִׂ�אֵל אֲשֶׁ

אֲבוֹתֵינוּ להְוֹדִיעָם לבְִניֵהֶםאֲבוֹתֵינוּ להְוֹדִיעָם לבְִניֵהֶם

Chumash: Parshas Va'eschanan - Shvi'i

A Yid is not allowed to marry a Goy.

We get koach to learn Torah

from Yaakov Avinu!



ויַָּ�ם עֵדוּת בְּיעֲַקבֹ ותְוֹ�ה ויַָּ�ם עֵדוּת בְּיעֲַקבֹ ותְוֹ�ה 

ר צִוּהָ אֶת  ר צִוּהָ אֶת שָׂם בְּישְִׂ�אֵל אֲשֶׁ שָׂם בְּישְִׂ�אֵל אֲשֶׁ

אֲבוֹתֵינוּ להְוֹדִיעָם לבְִניֵהֶםאֲבוֹתֵינוּ להְוֹדִיעָם לבְִניֵהֶם

Tehillim: 77 - 78

We get koach to learn Torah

from Yaakov Avinu!



"שֶׁהָעַליִהָ הִיא לפְִי עֶרֶךְ 

עוֹצֶם הַירְִידָה דְתִּשְׁעָה בְּאָב..."

Tanya: Igeres Hakodesh Siman Hey

The letter Hey of Hashem's name

gives chayus to the whole world!



"שֶׁהָעַליִהָ הִיא לפְִי עֶרֶךְ 

עוֹצֶם הַירְִידָה דְתִּשְׁעָה בְּאָב..."

Hayom Yom: Tes-Vov Menachem Av

Chamisha Asar B'Av is even happier

since it's after Tisha B'Av!



מצות לא תעשה ע"ה:"כּתְִיבָה וחַַתִימָה טוֹבָה!"

י" )פרשת אמור( ם קָדשְִׁ י בְניֵ ישְִׂ�אֵל וְ�א יחְַלּלְוּ אֶת שֵׁ  "ויְנִּזָרְוּ מִקָּדשְֵׁ

מצות לא תעשה ע"ו:

ם אֱ�קֵיהֶם" )פרשת אמור(  "וְ�א יחְַלּלְוּ שֵׁ

מצות עשה כ"ד:

  "וְ�חֲצוּ אַהֲרֹן וּבָניָו מִמֶּנּוּ אֶת ידְיֵהֶם ואְֶת �גלְיֵהֶם 
בְּבאָֹם אֶל אֹהֶל מוֹעֵד" )פרשת כי תשא(

מצות לא תעשה ס"ט:

 "אַ� אֶל הַפָּרֹכתֶ �א יבָֹא ואְֶל הַמִּזבְֵּחַ �א יגִּשַׁ וגו'" )פרשת אמור(

מצות לא תעשה ע':

ר יהְִיהֶ בוֹ מוּם �א יקְִ�ב" )פרשת אמור(  "אֲשֶׁ

מצות לא תעשה ע"א:

ר בּוֹ מוּם �א יקְִ�ב" )פרשת אמור(  "כּיִ כלָ אִישׁ אֲשֶׁ

Rambam: Hilchos Maaseh HaKorbanos

Every time a kohen goes to do his avodah, 

he needs to wash his hands and feet.



"כּתְִיבָה וחַַתִימָה טוֹבָה!"

Inyana D'Yoma: Chamisha Asar B'Av

We start wishing each other

"Ksiva Vachasima Tova!"
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