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למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי �למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי �
יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִ יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִהוֹשִׁ הוֹשִׁ

ניֵ ישְִׂרָאֵל לאֵמֹר  בַּע יוֹסֵף אֶת בְּ ״ויַשְַּׁ

פָּקדֹ יפְִקדֹ אֱלקִֹים אֶתְכםֶ והְַעֲלתִֶם אֶת עַצְמתַֹי מִזהֶּ״

Chumash: Parshas Vayechi - Shvi'i

Yosef asks the Yidden

to take out his Aron

when they go out of Mitzrayim.

Hashem gives us hard things
so that later it will be VERY good!



למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי �למְַעַן יחֵָלצְוּן ידְִידֶי �
יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִ יעָה ימְִינְ� ועֲַננֵיִהוֹשִׁ הוֹשִׁ

ניֵ ישְִׂרָאֵל לאֵמֹר  בַּע יוֹסֵף אֶת בְּ ״ויַשְַּׁ

פָּקדֹ יפְִקדֹ אֱלקִֹים אֶתְכםֶ והְַעֲלתִֶם אֶת עַצְמתַֹי מִזהֶּ״

Tehillim: 60 - 65

Hashem gives us hard things
so that later it will be VERY good!



״יעֶדעֶר אֵיינעֶר פוּן דִי יוֹדְעֵי סֵפֶר אוּן יוֹדְעֵי תּוֹרָה 
מוּז האָבּעֶן עֶפּעֶס אוֹיסְגעֶלעֶרְנטְ בְּעַל פּהֶ: 

חוּמָשׁ, תְּהִליִם, מִשְׁניַוֹת, תַּניְאָ״

Tanya: Likutei Amarim Perek Yud

A Tzadik Gamur 

doesn't have any Yetzer Hara.



״יעֶדעֶר אֵיינעֶר פוּן דִי יוֹדְעֵי סֵפֶר אוּן יוֹדְעֵי תּוֹרָה 
מוּז האָבּעֶן עֶפּעֶס אוֹיסְגעֶלעֶרְנטְ בְּעַל פּהֶ: 

חוּמָשׁ, תְּהִליִם, מִשְׁניַוֹת, תַּניְאָ״

Hayom Yom: Yud-Alef Teves

Words of Torah

clean the air!



מצות לא תעשה רס"ז:

"וחְֶ�מֵשׁ �א תָניִף עַל קָמַת �עֶ�" )פרשת כי תצא(

מצות לא תעשה רס"ח:

בְעֶ� ואְֶל כּלֶיְְ� �א תִתֵּן" )פרשת כי תצא( � שָׂ "ואְָכלַתְָּ עֲנבִָים כּנְפְַשְׁ

Rambam: Hilchos Sechirus

A worker can eat from the plants he is 

working with, but can't take home extra!



Inyana D'Yoma: Chassidishe Parsha

We need to spread Yiddishkeit with 

bittul - to help others without thinking 

about how it will help ourselves!
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