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שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� 
כְּכּמְוֹצֵא מוֹצֵא שׁשָָׁללָ ללָ ��בב

�י� 
ר ה' אֱ� עָ�י� אֲשֶׁ טְ�ים תּתִּןֶ לְ� בּכְלָ שְׁ "שׁפֹטְיִם ושְֹׁ
פּטַ צדֶקֶ" פטְוּ אתֶ העָםָ מִשְׁ בטָיֶ� ושְָׁ נתֹןֵ לְ� לשְִׁ

Chumash: Parshas Shoftim - Rishon

It's a mitzvah to set up 

judges and policemen

in every city.

Any time we win over the Yetzer 

Hara, even for a SMALL thing,
it is worth more than a BIG treasure!



שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� 
כְּכּמְוֹצֵא מוֹצֵא שׁשָָׁללָ ללָ ��בב

�י� 
ר ה' אֱ� עָ�י� אֲשֶׁ טְ�ים תּתִּןֶ לְ� בּכְלָ שְׁ "שׁפֹטְיִם ושְֹׁ
פּטַ צדֶקֶ" פטְוּ אתֶ העָםָ מִשְׁ בטָיֶ� ושְָׁ נתֹןֵ לְ� לשְִׁ

Tehillim: 119 (second half)

Any time we win over the Yetzer 

Hara, even for a SMALL thing,
it is worth more than a BIG treasure!



״מְ'בּעֶדאַרְף וויִסעֶן אַז יעֶדעֶר סִיפּוּר 
אִיז אַ הוֹרָאָה בַּחַייִם״

״בְּמִדָה שֶׁאָדָם מוֹדֵד בָּה מוֹדְדִין לוֹ״

Tanya: Igeres Hakodesh Siman Ches

R' Elazar used to give tzedakah before 

davening so he would deserve to think 

of holy things during davening



״מְ'בּעֶדאַרְף וויִסעֶן אַז יעֶדעֶר סִיפּוּר 
אִיז אַ הוֹרָאָה בַּחַייִם״

״בְּמִדָה שֶׁאָדָם מוֹדֵד בָּה מוֹדְדִין לוֹ״

Hayom Yom: Chof-Vov Menachem Av

A Chassidishe story reminds us 

how lucky we are, and gives us 

chayus in our Avodas Hashem!



מצות עשה צ"ה:

 "�א יחֵַל דּבְָרוֹ" )פרשת מטות(

מצות עשה צ"ב:

 "גּדַּלֵ פֶּ�ע שְׂעַר רֹאשׁוֹ" )פרשת נשא(

מצות לא תעשה ר"ט:

 "תַּעַר �א יעֲַברֹ עַל רֹאשׁוֹ" )פרשת נשא(

Rambam: Hilchos Nedarim - Hilchos Nezirus

A Nazir is not allowed to cut his hair.



Slurpee

Inyana D'Yoma: Hashgacha Protis

Sometimes the reason something happens 

is just a "Siba Chitzonis" — the REAL 

reason is to get more mitzvos done!
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