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נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס  נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס  
ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד  ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד  

בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָר בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָרנשְִׁ נשְִׁ

כנַתְִּי בְּתוֹכםָ" "ועְָשׂוּ ליִ מִקְדָּשׁ ושְָׁ

Chumash: Parshas Terumah - Rishon

The Yidden should build a Mishkan

and Hashem will live in them!

It's good for a Yid to think about 

how low the Yetzer Hara is.



נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס  נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס  
ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד  ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד  

בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָר בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָרנשְִׁ נשְִׁ

כנַתְִּי בְּתוֹכםָ" "ועְָשׂוּ ליִ מִקְדָּשׁ ושְָׁ

Tehillim: 10 - 17

It's good for a Yid to think about 

how low the Yetzer Hara is.



״הָאֶמֶת הַגמָוּר הוּא, אֲשֶׁר כּלָ עַבוֹדָה וּפּוֹעַל,  

אֵיזהֶ שֶׁיהְִיוּ, בְּכּוַונָהָ אַמִיתִּית דַי וּמַסְפִּיק״

״ועְַל כּןֵ צָרִיךְ לשְִׂמוֹחַ בְּקִיוּם הַלאַו 

כּמְוֹ בְּקִיוּם מִצְותַ עַשֵׂה מַמָשׁ״

Tanya: Likutei Amarim Perek Chof-Zayin

We need to be happy

so we can win over our Yetzer Hara!



״הָאֶמֶת הַגמָוּר הוּא, אֲשֶׁר כּלָ עַבוֹדָה וּפּוֹעַל,  

אֵיזהֶ שֶׁיהְִיוּ, בְּכּוַונָהָ אַמִיתִּית דַי וּמַסְפִּיק״

״ועְַל כּןֵ צָרִיךְ לשְִׂמוֹחַ בְּקִיוּם הַלאַו 

כּמְוֹ בְּקִיוּם מִצְותַ עַשֵׂה מַמָשׁ״

Hayom Yom: Beis Adar Alef

Chassidim need to understand a 

lot of Chassidus so they will be 

able to go in a way of Emes!



מצות עשה קצ"ז:״ישְִׂמַח ישְִׂ�אֵל בְּעשָֹׂיו״

"אִם כּסֶֶף תַּלוְהֶ אֶת עַמִּי אֶת הֶעָניִ עִמָּ�" )פרשת משפטים(

מצות לא תעשה רל"ד:

ה" )פרשת משפטים( "�א תִהְיהֶ לוֹ כּנְֹשֶׁ

Rambam: Hilchos Malveh VeLoveh

It's a big mitzvah

to lend money to someone!



״ישְִׂמַח ישְִׂ�אֵל בְּעשָֹׂיו״

Inyana D'Yoma: Adar

When we make Hashem happy,

we are also happy!
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