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נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס  נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס  
ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד  ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד  

בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָר בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָרנשְִׁ נשְִׁ

"ואְַתָּה תְּצַוּהֶ אֶת בְּניֵ ישְִׂ�אֵל ויְקְִחוּ אֵליֶ� 

מֶן זיַתִ זָ� כּתִָית למַָּאוֹר להְַעֲ�ת נרֵ תָּמִיד" שֶׁ

Chumash: Parshas Tetzaveh - Rishon

Only the first oil from the olives

is kosher for the Menorah!

It is a good midah 
for a person to think about how
respectful a Yirei Shomayim is.



נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס  נבְִזהֶ בְּעֵיניָו נמְִאָס  
ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד  ואְֶת יִ�אֵי ה' יכְבֵַּד  

בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָר בַּע להְָ�ע וְ�א ימִָרנשְִׁ נשְִׁ

"ואְַתָּה תְּצַוּהֶ אֶת בְּניֵ ישְִׂ�אֵל ויְקְִחוּ אֵליֶ� 

מֶן זיַתִ זָ� כּתִָית למַָּאוֹר להְַעֲ�ת נרֵ תָּמִיד" שֶׁ

Tehillim: 10 - 17

It is a good midah 
for a person to think about how
respectful a Yirei Shomayim is.



"הַבְּרָכהָ צְרִיכהָ לאְֵיזהֶ דָבָר שֶׁתֵּאָחֵז בּוֹ"
"וּמִזהֶ יכָוֹל ללִמְוֹד כּלָ אָדָם שֶׁנוֹפלְיִם לוֹ בְּמַחְשַׁבְתּוֹ 

סְפֵיקוֹת עַל אֶמוּנהָ כּיִ הֵם דִבְרֵי רוּחַ הַסִטְרָא אַחַרָא 

לבְַדָה ... אַבָל ישְִׂרָאֵל עַצְמָן הֵם מַאַמִיניִם כוּ׳"

Tanya: Likutei Amarim Perek Chof-Tes

When Moshe Rabbeinu screamed at 

the Yidden, their Yetzer Hara broke 

and they realized that they really 

DID want to go into Eretz Yisroel!



"הַבְּרָכהָ צְרִיכהָ לאְֵיזהֶ דָבָר שֶׁתֵּאָחֵז בּוֹ"
"וּמִזהֶ יכָוֹל ללִמְוֹד כּלָ אָדָם שֶׁנוֹפלְיִם לוֹ בְּמַחְשַׁבְתּוֹ 

סְפֵיקוֹת עַל אֶמוּנהָ כּיִ הֵם דִבְרֵי רוּחַ הַסִטְרָא אַחַרָא 

לבְַדָה ... אַבָל ישְִׂרָאֵל עַצְמָן הֵם מַאַמִיניִם כוּ׳"

Hayom Yom: Beis Adar

We need to DO something good so 

the bracha from Hashem should 

reach us in full measure!



"ישְִׂמַח ישְִׂ�אֵל בְּעשָֹׂיו"
מצוות עשה

"אָנוֹכיִ ה' אֶלוֹקֶיךָ" )שמות כ,ב; דברים ה,ו(.

Rambam: Mitzvos Asei

The Rambam teaches us

how to figure out which mitzvos 

are counted as part of the 613.



"ישְִׂמַח ישְִׂ�אֵל בְּעשָֹׂיו"

Inyana D'Yoma: Adar

When we are happy,

that makes Hashem happy!
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