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ימִָים עַל ימְֵי מֶלֶ� תּוֹסִיף ימִָים עַל ימְֵי מֶלֶ� תּוֹסִיף 
נוֹתָיו כּמְוֹ דֹר ודָֹר נוֹתָיו כּמְוֹ דֹר ודָֹרשְׁ שְׁ

Chumash: Parshas Yisro - Rishon

Yisro came to the Yidden

right before Matan Torah.

Dovid Hamelech asked Hashem

that every Yid
should live for a long time!



ימִָים עַל ימְֵי מֶלֶ� תּוֹסִיף ימִָים עַל ימְֵי מֶלֶ� תּוֹסִיף 
נוֹתָיו כּמְוֹ דֹר ודָֹר נוֹתָיו כּמְוֹ דֹר ודָֹרשְׁ שְׁ

Tehillim: 60 - 65

Dovid Hamelech asked Hashem

that every Yid
should live for a long time!



״כּלָ הַטוּמְאוֹת שֶׁבָּעוֹלםָ זיַינעֶן ניִט מְטַמֵא 
דעֶם מוֹדֶה אֲניִ פוּן אַ אִידעֶן״

רְכָּבָה" "הָאָבוֹת הֵן הֵן הַמֶּ

Tanya: Likutei Amarim Perek Chof-Gimmel

Our mitzvos show

how Hashem is one!



״כּלָ הַטוּמְאוֹת שֶׁבָּעוֹלםָ זיַינעֶן ניִט מְטַמֵא 
דעֶם מוֹדֶה אֲניִ פוּן אַ אִידעֶן״

רְכָּבָה" "הָאָבוֹת הֵן הֵן הַמֶּ

Hayom Yom: Yud-Alef Shevat

Nothing can ruin

a Yid's Modeh Ani!



מצות לא תעשה שט"ו:

"אֱ�הִים �א תְ�לּלֵ" )פרשת משפטים(

מצות לא תעשה רפ"א:

ואְ" )פרשת משפטים( מַע שָׁ "�א תִשָּׂא שֵׁ

מצות לא תעשה שט"ז:

"ונְשִָׂיא בְעַמְּ� �א תָארֹ" )פרשת משפטים(

Rambam: Hilchos Sanhedrin

We are not allowed to say or hear

something not nice about another 

person — Lashon Hara.



Inyana D'Yoma: Yud-Alef Shevat

On Yud-Alef Shevat,

we show that we are ready

to do the Rebbe's shlichus!
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