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ויַּבְִחַר בְּדָודִ עַבְדּ וֹויַּבְִחַר בְּדָודִ עַבְדּ וֹ

ויַּקִָּחֵהוּ מִמִּכלְאְתֹ צאֹןויַּקִָּחֵהוּ מִמִּכלְאְתֹ צאֹן

"�א הִבִּיט אָוןֶ בְּיעֲַקבֹ וְ�א �אָה עָמָל בְּישְִׂ�אֵל"

Chumash: Parshas Balak - Chamishi

Hashem doesn't look

at the aveiros of Yidden!

Our Nesiim take care of every Yid

like a shepherd takes care 

of each sheep!



ויַּבְִחַר בְּדָודִ עַבְדּ וֹויַּבְִחַר בְּדָודִ עַבְדּ וֹ

ויַּקִָּחֵהוּ מִמִּכלְאְתֹ צאֹןויַּקִָּחֵהוּ מִמִּכלְאְתֹ צאֹן

"�א הִבִּיט אָוןֶ בְּיעֲַקבֹ וְ�א �אָה עָמָל בְּישְִׂ�אֵל"

Tehillim: 77 - 78

Our Nesiim take care of every Yid

like a shepherd takes care 

of each sheep!



״אוֹמְרִים עַל הָרַב ר' נחָוּם מִטְשֶׁרְנאָבִּיל 

שֶׁהָיהָ שָׁמֵן בְּגוּפוֹ מֵעַניִתַ אָמֵן יהְֵא שְׁמֵיה רַבָּא״

Tanya: Igeres Hateshuvah Perek Gimmel

Nowadays, we give tzedakah

instead of fasting for teshuvah.



״אוֹמְרִים עַל הָרַב ר' נחָוּם מִטְשֶׁרְנאָבִּיל 

שֶׁהָיהָ שָׁמֵן בְּגוּפוֹ מֵעַניִתַ אָמֵן יהְֵא שְׁמֵיה רַבָּא״

Hayom Yom: Tes-Vov Tammuz

A person can get koach in Gashmius

from enjoying something Ruchnius!



מצות עשה קס"ח:

בְעַת ימִָים" )פרשת אמור( בוּ שִׁ "בַּסֻּכּתֹ תֵּשְׁ

Rambam: Hilchos Shofar V'Sukah V'Lulav

We eat in a sukkah

all of the days of Sukkos.



Inyana D'Yoma: Ahavas Yisrael

It's not enough just to help another 

person, we also need to feel

what's bothering them.
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