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תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה 

ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל 
פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ: פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ:הוּא מִשְׁ הוּא מִשְׁ

ה" נהָ עַל פִּי ה' בְּידַ משֶֹׁ "ויַּסְִעוּ בָּ�אשֹׁ

Chumash: Parshas Behaalosecha - Chamishi

This is the first time

that the Yidden traveled in the Midbar

together with the Mishkan!

Every day we get 
parnasa from Hashem, 

depending on how we act!



תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּכּסֶֶה 

ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל ליְוֹם חַגּנֵוּ: כּיִ חקֹ ליְשְִׂ�אֵל 
פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ: פָּט לאֵ�קֵי יעֲַקבֹ:הוּא מִשְׁ הוּא מִשְׁ

ה" נהָ עַל פִּי ה' בְּידַ משֶֹׁ "ויַּסְִעוּ בָּ�אשֹׁ

Tehillim: 79 - 82

Every day we get 
parnasa from Hashem, 

depending on how we act!



נוּ, 
״כּבְַר הֶחְליִטוּ הָרִאשׁוֹניִם כּמְַלאְָכיִם זכְוּתָם יגָןֵ עָליֵ

אַשֶׁר רְפוּאַת הַנפֶשֶׁ הִיא כּרְְפוּאַת הַגוּף.״

אֶלקִֹים בְּגמְַטְרִיאָ "הַטֶבַע"

Tanya: Shaar Hayichud Veha'emunah Perek Vov

Hashem hides in the nature

of the world



נוּ, 
״כּבְַר הֶחְליִטוּ הָרִאשׁוֹניִם כּמְַלאְָכיִם זכְוּתָם יגָןֵ עָליֵ

אַשֶׁר רְפוּאַת הַנפֶשֶׁ הִיא כּרְְפוּאַת הַגוּף.״

אֶלקִֹים בְּגמְַטְרִיאָ "הַטֶבַע"

Hayom Yom: Tes-Zayin Sivan

When a neshama is sick, we can make 

it better by learning Torah, doing 

mitzvos, and having good midos!



"אֵיזוֹהִי דֶרֶךְ ישְָׁרָה שֶׁיבָוֹר לוֹ הָאָדָם? 

כּלָ שֶׁהִיא תִּפאְֶרֶת לעְוֹשֶׂיהָ ותְִפאְֶרֶת לוֹ מִן הָאָדָם."

מצות עשה קמ"ח:

לּחַ אֶת הָאֵם ואְֶת הַבָּניִם תִּ�ּח לָ�" )פרשת כי תצא( לּחֵַ תְּשַׁ  "שַׁ

Rambam: Hilchos Shechitah

We need to send away the mother bird

before taking her chicks



"אֵיזוֹהִי דֶרֶךְ ישְָׁרָה שֶׁיבָוֹר לוֹ הָאָדָם? 

כּלָ שֶׁהִיא תִּפאְֶרֶת לעְוֹשֶׂיהָ ותְִפאְֶרֶת לוֹ מִן הָאָדָם."

Inyana D'Yoma: Pirkei Avos

We need to WANT to do mitzvos,

and choose them to be a part of our lives!
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