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ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָ ו ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָ ומשֶֹׁ משֶֹׁ

מוֹ מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ מוֹוּשְׁ מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ וּשְׁ

ניִם..." רִית רִאשֹׁ י להֶָם בְּ "וזְכָרְַתִּ

Chumash: Parshas Behar-Bechukosai - Chamishi

When Yidden do teshuvah

Hashem will take us out of Golus
Our Rebbeim

have the job of Moshe and Aharon



ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָ ו ה ואְַהֲרןֹ בְּכהֲֹניָ ומשֶֹׁ משֶֹׁ

מוֹ מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ מוֹוּשְׁ מוּאֵל בְּקֹ�אֵי שְׁ וּשְׁ

ניִם..." רִית רִאשֹׁ י להֶָם בְּ "וזְכָרְַתִּ

Tehillim: 97 - 103

Our Rebbeim
have the job of Moshe and Aharon



"מִיט סַבְלנָוּת אוּן קִירוּב הַדַעַת 

קעֶן מעֶן בּעְֶזרְַת הַשֵׁם יתְִבָּרֵךְ, אַלסְ דוּרְכזְעֶצעֶן"

בְוֹד 
"שֶׁזהֶוּ תַּכלְיִת הִשְׁתַּלשְְׁלוּת כּלָ הָעוֹלמָוֹת להְִיוֹת כּ
ה׳ מְלאֹ כלָ הָאָרֶץ הַלזָוּ דַוקְָא בִּבְחִינתַ גיִלוּי"

Tanya: Likutei Amarim Perek Mem-Tes

The brachos before Shema

help us love Hashem!



הַיּוֹם חֲמִשָּׁה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת לעָוֹמֶר:
מַלכְוֹת שֶׁבְּהוֹד

"מִיט סַבְלנָוּת אוּן קִירוּב הַדַעַת 

קעֶן מעֶן בּעְֶזרְַת הַשֵׁם יתְִבָּרֵךְ, אַלסְ דוּרְכזְעֶצעֶן"

בְוֹד 
"שֶׁזהֶוּ תַּכלְיִת הִשְׁתַּלשְְׁלוּת כּלָ הָעוֹלמָוֹת להְִיוֹת כּ
ה׳ מְלאֹ כלָ הָאָרֶץ הַלזָוּ דַוקְָא בִּבְחִינתַ גיִלוּי"

Hayom Yom: Chof Iyar

If we have patience and are friendly,

we can get everything done!



ה  "ויַהְִי בִּנסְעַֹ הָאָרןֹ ויַּאֹמֶר משֶֹׁ

קוּמָה ה' ויְפָֻצוּ איֹבְֶי� ויְנָסֻוּ מְשַׂנאְֶי� מִפָּניֶ�"

מצות עשה ע"ג:

ר חָטָא" )פרשת ויקרא( "והְִתְודַּהָ אֲשֶׁ

Rambam: Hilchos Teshuvah

We need to do teshuvah for things we 

did that Hashem doesn't want us to do.



ה  "ויַהְִי בִּנסְעַֹ הָאָרןֹ ויַּאֹמֶר משֶֹׁ

קוּמָה ה' ויְפָֻצוּ איֹבְֶי� ויְנָסֻוּ מְשַׂנאְֶי� מִפָּניֶ�"

Inyana D'Yoma: Leben Mit Di Tzeit

Hashem is with us

also when we eat and play
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