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מזל טוב

שלום דובער שי' 
שטרנברג
אפשערניש כ"ה חשון

שנת ברכה והצלחה!

שתגדל להיות חסיד, ירא שמים ולמדן

www.KidsChitas.org
most pictures courtesy of Chinuch.org

לע״נ התינוק זאב ארי׳ ע״ה 
בן יבלט״א הרה״ח ר׳ שניאור זלמן שי׳ גליק



ר יְ�אוּ�  ר יְ�אוּ� חָבֵר אָניִ לכְלָ אֲשֶׁ חָבֵר אָניִ לכְלָ אֲשֶׁ
מְ�י פּקִּוּדֶי� מְ�י פּקִּוּדֶי�וּלשְֹׁ וּלשְֹׁ

הִי 
״ויַבְִאֶהָ יצְִחָק הָאהֱֹלהָ שָׂרָה אִמּוֹ ויַקִַּּח אֶת רִבְקָה ותְַּ

ה ויַאֱֶּהָבֶהָ ויַנִּחֵָּם יצְִחָק אַחֲרֵי אִמּוֹ״ לוֹ לאְִשָּׁ

Chumash: Parshas Chayei Sarah - Chamishi

Yitzchak Avinu saw 

that Rivkah was special, 

just like his mother Sarah Imeinu!

When we see someone doing 
something good, we should be 

his friend and help him do it!

Inyana D'Yoma:               Minhagim

The words of Torah are holy,

and learning them makes our 

Mesiras Nefesh stronger!



ר יְ�אוּ�  ר יְ�אוּ� חָבֵר אָניִ לכְלָ אֲשֶׁ חָבֵר אָניִ לכְלָ אֲשֶׁ
מְ�י פּקִּוּדֶי� מְ�י פּקִּוּדֶי�וּלשְֹׁ וּלשְֹׁ

הִי 
״ויַבְִאֶהָ יצְִחָק הָאהֱֹלהָ שָׂרָה אִמּוֹ ויַקִַּּח אֶת רִבְקָה ותְַּ

ה ויַאֱֶּהָבֶהָ ויַנִּחֵָּם יצְִחָק אַחֲרֵי אִמּוֹ״ לוֹ לאְִשָּׁ

Tehillim: 119 (first half)

When we see someone doing 
something good, we should be 

his friend and help him do it!

מצות עשה ק"ז:

מֵת וגו'" (פרשת חקת)  "הַנגֹּעֵַ בְּ

Rambam: Hilchos Tumas Meis

A container that is covered

can keep the things inside

from becoming tomei!



ין זיַין 
״הַשְׁגחָָה הָעֶליְוֹנהָ בְּרֵיינגְטְ יעֶדעֶן אִ

וואוֹינאְָרְט צוּליִבּ חִיזוּק הַיהַַדוּת והְַרְבָּצַת הַתּוֹרָה״
אַזיַ 

״כּיִ כּאַַשֶׁר כּלָ הַנשְָׁמוֹת דְבוּקוֹת וּמְקוּשָׁרוֹת יחַַד 

סִיבוּב והְִילוּךְ הַחַיוּת והְַהַשְׁפּעָָה סוֹבֵב סוֹבֵב ונְעָוּץ 

סוֹפָן בְּתְּחִילתָָן לקְַשֵׁר וּלחְַבֵּר כּוּלןָ להְַויַ׳ָ אֶחָד״

Tanya: Igeres Hakodesh Siman Lamed-Alef

The Shechinah is like a heart

and Yidden are like a body.

ין זיַין 
״הַשְׁגחָָה הָעֶליְוֹנהָ בְּרֵיינגְטְ יעֶדעֶן אִ

וואוֹינאְָרְט צוּליִבּ חִיזוּק הַיהַַדוּת והְַרְבָּצַת הַתּוֹרָה״
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״כּיִ כּאַַשֶׁר כּלָ הַנשְָׁמוֹת דְבוּקוֹת וּמְקוּשָׁרוֹת יחַַד 

סִיבוּב והְִילוּךְ הַחַיוּת והְַהַשְׁפּעָָה סוֹבֵב סוֹבֵב ונְעָוּץ 

סוֹפָן בְּתְּחִילתָָן לקְַשֵׁר וּלחְַבֵּר כּוּלןָ להְַויַ׳ָ אֶחָד״

Hayom Yom: Chof-Hey Mar-Cheshvan

When we plow and plant,

things will grow!


