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אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּנִ יאָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּנִ י
ותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָ

ר תִּפּלֹ לכָםֶ בְּנחֲַלהָ  "זאֹת הָאָ�ץ אֲשֶׁ
אֶ�ץ כּנְעַַן לגִבְֻ�תֶיהָ:"

Chumash: Parshas Matos-Masei - Chamishi

Hashem tells Moshe

the borders of Eretz Yisroel

A Yid can be the lowest part of the world,

but he can also be the HIGHEST!



אָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּנִ יאָחוֹר וָ�דֶם צַ�תָּנִ י
ותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָותַָּשֶׁת עָליַ כּפַּכֶהָ

ר תִּפּלֹ לכָםֶ בְּנחֲַלהָ  "זאֹת הָאָ�ץ אֲשֶׁ
אֶ�ץ כּנְעַַן לגִבְֻ�תֶיהָ:"

Tehillim: 135 - 139

A Yid can be the lowest part of the world,

but he can also be the HIGHEST!



״חֶדְוהָ תְּקִיעָא בְּלבִָּאִי מִסִטְרָא דָא וכְוּ'״

Tanya: Igeres Hateshuvah Perek Yud-Alef

A Yid can feel Teshuvah Ila'ah 

and Teshuvah Tata'ah

at the same time!



״חֶדְוהָ תְּקִיעָא בְּלבִָּאִי מִסִטְרָא דָא וכְוּ'״

Hayom Yom: Chof-Ches Tammuz

Every Rebbe had a certain maamar

that was used to make the air pure.



ר יצְָאוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיםִ  רָאֵל אֲשֶׁ "אֵלֶּה מַסְעֵי בְניֵ ישְִׂ
ה ואְַהֲרןֹ" ידַ משֶֹׁ לצְִבְאתָֹם בְּ

מצות עשה קל"ח:

 "וּבְכֹל אֶ�ץ אֲחֻזּתְַכםֶ גּאְֻלּהָ תִּתְּנוּ לאָָ�ץ" )פרשת בהר(

מצות לא תעשה רכ"ז:

ב עִיר חוֹמָה וגו'" )פרשת בהר(  "ואְִישׁ כּיִ ימְִכּרֹ בֵּית מוֹשַׁ

מצות עשה קל"ט:

 "והְָאָ�ץ �א תִמָּכרֵ לצְִמִתֻת" )פרשת בהר(

Rambam: Hilchos Shemitah VeYovel

In Yovel, fields of Eretz Yisroel

belong to their first owner again.



ר יצְָאוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיםִ  רָאֵל אֲשֶׁ "אֵלֶּה מַסְעֵי בְניֵ ישְִׂ
ה ואְַהֲרןֹ" ידַ משֶֹׁ לצְִבְאתָֹם בְּ

Inyana D'Yoma: Inyonei Geulah

Davening gives us chayus

to want to bring the Geulah

with our Torah and mitzvos!
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