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תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ �תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ �
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

"הַקּלֹ קוֹל יעֲַקבֹ והְַיּדַָיםִ ידְֵי עֵשָׂו"

Chumash: Parshas Toldos - Chamishi with Rashi

Yitzchak Avinu smelled the 

smell of Gan Eden

and gave the brachos to Yaakov.

Davening is like bringing 

Ketores to Hashem



תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ �תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ �
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

"הַקּלֹ קוֹל יעֲַקבֹ והְַיּדַָיםִ ידְֵי עֵשָׂו"

Tehillim: Yom Chof-Tes (140–150)

Davening is like bringing 

Ketores to Hashem



"עַבוֹדָה הַקְדוֹשָׁה בְּאַמִירַת תְּהִליִם בְּצִבּוּר, 

אֵין דֵי בָּאֵר גוֹדֶל הַזכְוּת שֶׁל הַמִשְׁתַּתְּפִים בָּזהֶ, 

וגְוֹדֶל הַנחַַת רוּחַ שֶׁל מַעְלהָ כּמְְבוּאָר בְּסִפְרֵי קוֹדֶשׁ"

Tanya: Kuntres Acharon Siman Gimmel

Davening without kavana

can't go up to Hashem,

it just stays in the world.



"עַבוֹדָה הַקְדוֹשָׁה בְּאַמִירַת תְּהִליִם בְּצִבּוּר, 

אֵין דֵי בָּאֵר גוֹדֶל הַזכְוּת שֶׁל הַמִשְׁתַּתְּפִים בָּזהֶ, 

וגְוֹדֶל הַנחַַת רוּחַ שֶׁל מַעְלהָ כּמְְבוּאָר בְּסִפְרֵי קוֹדֶשׁ"

Hayom Yom: Chof-Tes Cheshvan

Following the Friediker Rebbe's 

takana to say Tehillim 

is a big zechus for all of the Yidden!



מצות לא תעשה ר"נ:

 "וכְיִ תִמְכּרְוּ מִמְכּרָ לעֲַמִיתֶ� 
אוֹ קָנֹה מִיּדַ עֲמִיתֶ� אַל תּוֹנוּ אִישׁ אֶת אָחִיו" )פרשת בהר(

Rambam: Hilchos Mechirah

We aren't allowed to sell something 

for a lot more money 

than it's really worth.



Inyana D'Yoma: Hiskashrus

When we act now the way the 

Rebbe teaches us, we get even more 

brachos than we ever did before!
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