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תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� 
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

Chumash: Parshas Noach - Shlishi with Rashi

Water poured down

for 40 days and nights!

Davening is a private time
just with us and Hashem!



תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� תִּכּוֹן תְּפלִּתִָי קְטֹ�ת לפְָניֶ� 
מַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�במַשְׂאַת כּפַַּי מִנחְַת עָ�ב

Tehillim: Yom Chof-Tes (140–144)

Davening is a private time
just with us and Hashem!



״ה' אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד״״פוּן יעֶדעֶר כּחַֹ אִיז פאַראַן אַ פּוֹעֵל דָבָר״

Tanya: Kuntres Acharon Siman Chof-Hey

Hashem and Hashem's chayus 

that makes the world are ONE

(even if we can't see or understand that!)



״ה' אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד״״פוּן יעֶדעֶר כּחַֹ אִיז פאַראַן אַ פּוֹעֵל דָבָר״

Hayom Yom: Chof-Tes Tishrei

We have to be very careful

only to say nice things 

about another person!



מצות עשה ק"ז:״בֹּא אֶל הַתֵּבָה״

טומאת זבה

Rambam: Hilchos Keilim

A woman can get tomei  

with Tumas Zavah.



״בֹּא אֶל הַתֵּבָה״

Inyana D'Yoma: Chassidishe Parsha

Davening and learning Torah help us 

deal with hard things in the world
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