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יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  
אַשְׁ�י� וטְוֹב לָ �אַשְׁ�י� וטְוֹב לָ �

"והְָיהָ הַנּגֶעַ יְ�קְ�ק אוֹ אֲדַמְדָּם בַּבֶּגדֶ...

נגֶעַ צָ�עַת הוּא והְָ�אָה אֶת הַכּהֵֹן"

Chumash: Parshas Tazria-Metzora - Shlishi

Tzoraas on clothes 

is dark red or dark green.

When we work, 
our minds should be 

connected to Hashem.



יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  יגְיִעַ כּפֶַּי� כּיִ תאֹכלֵ  
אַשְׁ�י� וטְוֹב לָ �אַשְׁ�י� וטְוֹב לָ �

"והְָיהָ הַנּגֶעַ יְ�קְ�ק אוֹ אֲדַמְדָּם בַּבֶּגדֶ...

נגֶעַ צָ�עַת הוּא והְָ�אָה אֶת הַכּהֵֹן"

Tehillim: 120 - 134

When we work, 
our minds should be 

connected to Hashem.



"צָרִיךְ להְַכנְיִס קְדוּשָׁה בִּדְבָרִים הַמוּתָּרִים שֶׁיהְִיֶ' בָּהֶם 

תַּכלְיִת שֶׁל תּוֹרָה וּמִצְוֹת ירְִאַת שָׁמַיםִ וּמִדוֹת טוֹבוֹת"

"כּיִ אִם ליְרְִאָה אֶת ה׳ אֶלקֶֹיךָ ללָכֶתֶ בְּכלָ דְרָכיָו 

שֶׁהִיא ירְִאָה הַמֵבִיאָה לקְִיוּם מִצְוֹתָיו יתְִבָּרֵךְ 

בְּסוּר מֵרַע ועְַשֵׂה טוֹב והְִיא ירְִאָה תַּתָּאָה הַנַ"ל"

Tanya: Likutei Amarim Perek Mem-Beis

Remember that Hashem is watching

and you'll always have Yiras Shomayim!



הַיּוֹם שְׁניֵם עָשָׂר יוֹם שֶׁהֵם שָׁבוּעַ אֶחָד וחֲַמִשָּׁה ימִָים לעָוֹמֶר:
הוֹד שֶׁבִּגּבְוּרָה

"צָרִיךְ להְַכנְיִס קְדוּשָׁה בִּדְבָרִים הַמוּתָּרִים שֶׁיהְִיֶ' בָּהֶם 

תַּכלְיִת שֶׁל תּוֹרָה וּמִצְוֹת ירְִאַת שָׁמַיםִ וּמִדוֹת טוֹבוֹת"

"כּיִ אִם ליְרְִאָה אֶת ה׳ אֶלקֶֹיךָ ללָכֶתֶ בְּכלָ דְרָכיָו 

שֶׁהִיא ירְִאָה הַמֵבִיאָה לקְִיוּם מִצְוֹתָיו יתְִבָּרֵךְ 

בְּסוּר מֵרַע ועְַשֵׂה טוֹב והְִיא ירְִאָה תַּתָּאָה הַנַ"ל"

Hayom Yom: Chof-Zayin Nisan

Things like eating and sleeping

need to help us have more Yiras Shomayim



מצות לא תעשה קס"ו:

"לנְפֶֶשׁ �א יטִַּמָּא בְּעַמָּיו" )פרשת אמור(

Rambam: Hilchos Aveil

A kohen is not allowed to become tomei

for someone not in his family



Inyana D'Yoma: Moshiach Now

We WANT Moshiach now!

We are left wanting -

Moshiach is something we need!
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