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נתַָתָּה לּיִ�אֶי� נּסֵ להְִתְנוֹסֵ סנתַָתָּה לּיִ�אֶי� נּסֵ להְִתְנוֹסֵ ס
מִפּנְיֵ קשֶֹט סֶלהָמִפּנְיֵ קשֶֹט סֶלהָ

״אָמַר משֶֹׁה מִצְוהָ שֶׁאֶפשְָׁר לקְַיימְָה אַקַיימְֶנהָ״ 
)רַשִׁ״י(

Chumash: Parshas Va'eschanan - Shlishi

Moshe Rabbeinu set up three Arei Miklat

on the other side of the Yarden.

Hashem gives nisyonos to Yidden
to bring out the koach of the neshama



נתַָתָּה לּיִ�אֶי� נּסֵ להְִתְנוֹסֵ סנתַָתָּה לּיִ�אֶי� נּסֵ להְִתְנוֹסֵ ס
מִפּנְיֵ קשֶֹט סֶלהָמִפּנְיֵ קשֶֹט סֶלהָ

״אָמַר משֶֹׁה מִצְוהָ שֶׁאֶפשְָׁר לקְַיימְָה אַקַיימְֶנהָ״ 
)רַשִׁ״י(

Tehillim: 60 - 65

Hashem gives nisyonos to Yidden
to bring out the koach of the neshama



"ושְָׁ בֶי׳הָ בִּצְדָקָה"

Tanya: Igeres Hakodesh Siman Daled

When a Yid gives tzedakah,

Hashem gives him tzedakah too

and takes his neshama out of Golus!



"ושְָׁ בֶי׳הָ בִּצְדָקָה"

Hayom Yom: Yud-Alef Menachem Av

The first maamar that the Alter 

Rebbe heard in Mezritch

was "Nachamu, Nachamu."



מצות עשה ס':

בְעַת ימִָים תַּחַת אִמּוֹ    "והְָיהָ שִׁ
מִיניִ והָָלאְָה יֵ�צֶה לקְָ�בַּן" )פרשת אמור( וּמִיּוֹם הַשְּׁ

מצות לא תעשה ק':

 "�א תָבִיא אֶתְנןַ זוֹנהָ וּמְחִיר כּלֶבֶ" )פרשת כי תצא(

מצות לא תעשה צ"ח:

ה להַ'" )פרשת ויקרא(  " כלָ שְׂאֹר וכְלָ דּבְַשׁ �א תַקְטִירוּ מִמֶּנּוּ אִשֶּׁ

מצות עשה ס"ב:

 "עַל כּלָ קָ�בָּנְ� תַּקְ�יב מֶלחַ" )פרשת ויקרא(

מצות לא תעשה צ"ט:

בִּית מֶלחַ בְּ�ית אֱ��י�" )פרשת ויקרא(  "וְ�א תַשְׁ

Rambam: Hilchos Isurei Mizbeiach

It's a mitzvah to bring salt

with every korban.



Inyana D'Yoma: Learning Torah

We don't take a vacation

from learning Torah!
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