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ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ א ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ אתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם
מְרוּ ועֲַשִׂיתֶם אֹתָם: מֵיכםֶ בְּעִתָּם ...""אִם בְּחֻקּתַֹי תֵּלכֵוּ ואְֶת מִצְו ֹתַי תִּשְׁ ונְתַָתִּי גשְִׁ

Chumash: Parshas Behar-Bechukosai - Revi'i

When we follow what Hashem 

tells us to do in the Torah

Hashem gives us lots of brachos!

Shabbos is a special time
to become closer to Hashem!



ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ א ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ אתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם
מְרוּ ועֲַשִׂיתֶם אֹתָם: מֵיכםֶ בְּעִתָּם ...""אִם בְּחֻקּתַֹי תֵּלכֵוּ ואְֶת מִצְו ֹתַי תִּשְׁ ונְתַָתִּי גשְִׁ

Tehillim: 90 - 96

Shabbos is a special time
to become closer to Hashem!



"חַסִידוּת אִיז אַ גֶ-טְליִכעֶר פאַרְשְׁטאַנדְ, דעֶר 

עֶר 
פאַרְשְׁטאַנדְ וואָס וויַיזטְ דעֶם מעֶנטְשְׁן וויִ קְליֵין 
אִיז, אוּן וויִ גרְוֹיס עֶר קעֶן זיִך דעֶרְהוֹיבְּן."

"ואְָהַבְתָּ אֵת ה' אֱ��י� 

� וּבְכלָ מְאדֶֹ�" בְּכלָ לבְָבְ� וּבְכלָ נפַשְְׁ

Tanya: Likutei Amarim Perek Mem-Tes

The brachos of Shema

get us ready to love Hashem



הַיּוֹם אַרְבָּעָה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת 
ושְִׁשָּׁה ימִָים לעָוֹמֶר: יּסְוֹד שֶׁבְּהוֹד

"חַסִידוּת אִיז אַ גֶ-טְליִכעֶר פאַרְשְׁטאַנדְ, דעֶר 

עֶר 
פאַרְשְׁטאַנדְ וואָס וויַיזטְ דעֶם מעֶנטְשְׁן וויִ קְליֵין 
אִיז, אוּן וויִ גרְוֹיס עֶר קעֶן זיִך דעֶרְהוֹיבְּן."

"ואְָהַבְתָּ אֵת ה' אֱ��י� 

� וּבְכלָ מְאדֶֹ�" בְּכלָ לבְָבְ� וּבְכלָ נפַשְְׁ

Hayom Yom: Yud-Tes Iyar

Chassidus shows us how small we are,

and how great we can become!



"אֵיזהֶוּ גבִּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יצְִרוֹ"
מצות עשה ע"ג:

ר חָטָא" )פרשת ויקרא( "והְִתְודַּהָ אֲשֶׁ

Rambam: Hilchos Teshuvah

If someone does an aveira,

he needs to tell Hashem what he did.



"אֵיזהֶוּ גבִּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יצְִרוֹ"

Inyana D'Yoma: Pirkei Avos

A person who is REALLY strong

is someone who wins over his Yetzer Hara!
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