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לםִַ הַבְּנוּיָ ה ָ הירְוּשָׁ לםִַ הַבְּנוּי ירְוּשָׁ

חֻבְּ�ה לּהָּ יחְַדָּו חֻבְּ�ה לּהָּ יחְַדָּוכּעְִיר שֶׁ כּעְִיר שֶׁ
ר יצְָאוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיםִ  רָאֵל אֲשֶׁ ״אֵלֶּה מַסְעֵי בְניֵ ישְִׂ

ה ואְַהֲרןֹ״ לצְִבְאתָֹם בְּידַ משֶׁ

Chumash: Parshas Matos-Masei - Revi'i

We review the 42 places

where the Yidden went in the Midbar

When Yidden do teshuvah,
Hashem's Shechinah comes 

back to Yerushalayim!



לםִַ הַבְּנוּיָ ה ָ הירְוּשָׁ לםִַ הַבְּנוּי ירְוּשָׁ

חֻבְּ�ה לּהָּ יחְַדָּו חֻבְּ�ה לּהָּ יחְַדָּוכּעְִיר שֶׁ כּעְִיר שֶׁ
ר יצְָאוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיםִ  רָאֵל אֲשֶׁ ״אֵלֶּה מַסְעֵי בְניֵ ישְִׂ

ה ואְַהֲרןֹ״ לצְִבְאתָֹם בְּידַ משֶׁ

Tehillim: 120 - 134

When Yidden do teshuvah,
Hashem's Shechinah comes 

back to Yerushalayim!



"...רַק צָרִיךְ אַתָּה להְוֹצִיא אֶת הַחָמֵץ שֶׁהוּא הַישֵׁוּת 
וגְסַוּת הַרוּחַ, וּלהְַכנְיִס מַצָה שֶׁהוּא בִּיטוּל"

״אֵין עוֹמְדִין להְִתְפַּללֵ אֶלאָ מִתּוֹךְ כּוֹבֶד ראֹשׁ

 ... אֵין עוֹמְדִין להְִתְפַּ ללֵ אֶלאָ מִתּוֹךְ שִׂמְחָה״

Tanya: Igeres Hateshuvah Perek Yud

We do Teshuvah Tata'ah by Tikun Chatzos

and Teshuvah Ila'ah when we 

daven in the morning.



"...רַק צָרִיךְ אַתָּה להְוֹצִיא אֶת הַחָמֵץ שֶׁהוּא הַישֵׁוּת 
וגְסַוּת הַרוּחַ, וּלהְַכנְיִס מַצָה שֶׁהוּא בִּיטוּל"

״אֵין עוֹמְדִין להְִתְפַּללֵ אֶלאָ מִתּוֹךְ כּוֹבֶד ראֹשׁ

 ... אֵין עוֹמְדִין להְִתְפַּ ללֵ אֶלאָ מִתּוֹךְ שִׂמְחָה״

Hayom Yom: Chof-Zayin Tammuz

It's not enough to learn Chassidus -

a chossid has to have bittul!



מצות עשה ק"מ:

ניִם וגו'" )פרשת בהר( בְּתתֹ שָׁ בַע שַׁ  "וסְָפַ�תָּ לְ� שֶׁ

מצות עשה קל"ו:

נהָ" )פרשת בהר( ים שָׁ נתַ הַחֲמִשִּׁ תֶּם אֵת שְׁ  "וקְִדּשְַׁ

מצות עשה קל"ז:

בִעִי בֶּעָשׂוֹר לחַֹדשֶׁ בְּיוֹם   "והְַעֲבַ�תָּ שׁוֹפַר תְּרוּעָה בַּחֹדשֶׁ הַשְּׁ
הַכּפִֻּ�ים תַּעֲבִירוּ שׁוֹפָר בְּכלָ אַ�צְכםֶ" )פרשת בהר(

מצות לא תעשה רכ"ד:

 "�א תִזְ�עוּ" )פרשת בהר(

מצות לא תעשה רכ"ה:

 "וְ�א תִקְצְרוּ אֶת סְפִיחֶיהָ" )פרשת בהר(

מצות לא תעשה רכ"ו:

 "וְ�א תִבְצְרוּ אֶת נזְִ�יהָ" )פרשת בהר(

Rambam: Hilchos Shemitah VeYovel

In a Yovel year, we also need 

to let the land rest.



Inyana D'Yoma: Beis Hamikdash

The kohanim would sleep

in the Beis Hamoked.
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