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MILK

הדֹוּ להַ' כּיִ טוֹ בהדֹוּ להַ' כּיִ טוֹ ב
כּיִ לעְוֹלםָ חַסְדּוֹכּיִ לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ

Chumash: Parshas Re'eh - Revi'i

Yidden are holy

and can only eat kosher food!

Hashem ALWAYS is making the world, 

even though we can't see!



הדֹוּ להַ' כּיִ טוֹ בהדֹוּ להַ' כּיִ טוֹ ב
כּיִ לעְוֹלםָ חַסְדּוֹכּיִ לעְוֹלםָ חַסְדּוֹ

Tehillim: 106 - 107

Hashem ALWAYS is making the world, 

even though we can't see!



"אַדוֹניִ אָבִי מוֹרִי ורְַבִּי אָמַר: 

קוֹדֶם רְחִיצַת הַפּהֶ שַׁחַרִית, אֵין לבְָרֵךְ 

- מִלבְַד בִּימֵי הַתַּעַניִוֹת - בִּרְכוֹת הַשַׁחַר."

Tanya: Igeres Hakodesh Siman Zayin

The mitzvos, and our neshamos,

are a part of Hashem!



"אַדוֹניִ אָבִי מוֹרִי ורְַבִּי אָמַר: 

קוֹדֶם רְחִיצַת הַפּהֶ שַׁחַרִית, אֵין לבְָרֵךְ 

- מִלבְַד בִּימֵי הַתַּעַניִוֹת - בִּרְכוֹת הַשַׁחַר."

Hayom Yom: Chof-Beis Menachem Av

We wash out our mouth

before we say morning Brachos.



מצות עשה צ"ד:

מֹר ועְָשִׂיתָ" )פרשת כי תצא( פָתֶי� תִּשְׁ  "מוֹצָא שְׂ

Rambam: Hilchos Nedarim

A Yid has to keep his word.



Inyana D'Yoma: Shtus D'Kedusha

We do what Hashem wants us to —

even if it sounds crazy!
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