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מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱ�קִי ם מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱ�קִי םכּיִ שֶׁ כּיִ שֶׁ
חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה'  חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה'  

�א ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בּתְמָיִם�א ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בּתְמָיִם

ה  "ויַהְִי בִּנסְעַֹ הָאָרןֹ ויַּאֹמֶר משֶֹׁ

קוּמָה ה' ויְפָֻצוּ איֹבְֶי� ויְנָסֻוּ מְשַׂנאְֶי� מִפָּניֶ�"

Moché Rabbénou demande à Hachem 

que nos ennemis fuient devant nous !

‘Houmach : Parachat Behaalote’ha – Chichi



מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱ�קִי ם מֶשׁ וּמָגןֵ ה' אֱ�קִי םכּיִ שֶׁ כּיִ שֶׁ
חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה'  חֵן וכְבָוֹד יתִֵּן ה'  

�א ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בּתְמָיִם�א ימִנְעַ טוֹב להַלֹכְיִם בּתְמָיִם

La comparaison avec le soleil nous aide 

à comprendre la façon dont Hachem 

donne de la vitalité au monde.

Tehillim : 83-87



"כּיִ מֵאַחַר שֶׁהֵן בְּיחִוּד גמָוּר עִמוֹ 

לכָןֵ הֵן מִתְייַחְדוֹת זוּ בְּזוּ וּכּלְוּלוֹת זוּ מִזוּ"

Les noms d’Hachem travaillent 

ensemble pour nous donner un 

monde dans lequel nous pouvons 

vivre et choisir de servir Hachem !

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Vav



"עִניְןַ הָעַבוֹדָה הוּא לעַַשׂוֹת הַגשְַׁמִי כּלֵיִ לאְֶלקֹוּת."

Repousser le monde matériel 

n’est pas suffisant : il faut 

l’UTILISER pour Hachem !

Hayom Yom : Youd-Zayin Sivan



מצות לא תעשה ס"א:

�ר" )פרשת קדושים( מִי לשַָּׁ בְעוּ בִשְׁ  "וְ�א תִשָּׁ

C’est interdit de ne pas tenir une 

promesse faite sur la Torah.

Rambam : Hil’hot Chevouot



Hachem se cache de nous pour 

que nous puissions choisir de nous 

comporter de la bonne façon, et 

ensuite il nous montre Ses bontés !

Inyané Déyoma : Tsivot Hachem



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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