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ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ א ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ אתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם

On n’a pas le droit de donner du 

travail difficile à un esclave juif.

‘Houmach : Parachat Behar – Chichi



ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ א ב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּ אתָּשֵׁ תָּשֵׁ

ותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָםותַּאֹמֶר שׁוּבוּ בְניֵ אָדָם

Chabbat est un moment propice 

pour se rapprocher d’Hachem !

Tehillim : 90-96



״וּבָנוּ בָחַרְתָּ מִכּלָ עַם ולְשָׁוֹן הוּא הַגוּף הַחוּמְרִי 
הַנדְִמֶה בְּחוּמְרִיוּתוֹ לגְוּפֵי אוּמוֹת הָעוֹלםָ״

La deuxième bera’ha avant Chéma 

nous rappelle comment Hachem a 

choisi le Juif pour être proche de Lui !

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-Teth



הַיּוֹם אַרְבָּעָה וּשְׁלוֹשִׁים יוֹם שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת 
ושְִׁשָּׁה ימִָים לעָוֹמֶר: יּסְוֹד שֶׁבְּהוֹד

"חַסִידוּת אִיז אַ גֶ-טְליִכעֶר פאַרְשְׁטאַנדְ, דעֶר 

עֶר 
פאַרְשְׁטאַנדְ וואָס וויַיזטְ דעֶם מעֶנטְשְׁן וויִ קְליֵין 
אִיז, אוּן וויִ גרְוֹיס עֶר קעֶן זיִך דעֶרְהוֹיבְּן."

La ‘hassidout nous montre comme 

nous sommes petits et comme 

nous pouvons devenir grands !

Hayom Yom : Youd-Teth Iyar



מצוות עשה

"אָנוֹכיִ ה' אֶלוֹקֶיךָ" )שמות כ,ב; דברים ה,ו(.

Le Rambam nous enseigne comment 

savoir quelles mitsvot font partie des 613.

Rambam : Mitsvot Assé



"אֵיזהֶוּ גבִּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יצְִרוֹ"

Un personne VRAIMENT 

forte est quelqu’un qui gagne 

contre son yetser hara !

Darke Ha’hassidout : Pirké Avot
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