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חֲצוֹת ליַלְהָ אָקוּם חֲצוֹת ליַלְהָ אָקוּם 
להְוֹדוֹת לָ� להְוֹדוֹת לָ� 

פּטְֵי צִדְ�� פּטְֵי צִדְ��עַל מִשְׁ עַל מִשְׁ

Aujourd’hui, nous apprenons la mitsvah 

de Erkin : une des façons pour un Juif 

de donner un cadeau à Hachem !

‘Houmach : Parachat Behar-Be’houkotai – Chichi

״�בָּלתַ הַתּוֹ�ה בְּשִׂמְחָה וּבְפְּניִמִיוּת״

Avant Chavouot, on se souhaite « Kabalat 

HaTorah BeSim’ha OuvéPnimiout ! » 

(reçois la Torah avec joie et profondeur)

Inyané Déyoma : Chavouot



חֲצוֹת ליַלְהָ אָקוּם חֲצוֹת ליַלְהָ אָקוּם 
להְוֹדוֹת לָ� להְוֹדוֹת לָ� 

פּטְֵי צִדְ�� פּטְֵי צִדְ��עַל מִשְׁ עַל מִשְׁ

David Hamele’h a composé un tehillim 

pour réchauffer le cœur des Juifs.

Tehillim : 119 (première moitié)

מצות לא תעשה שנ"ז:

ת הַמֵּת הַחוּצָה לאְִישׁ זרָ" (פרשת כי תצא)  "�א תִהְיהֶ אֵשֶׁ

Un homme ne peut pas épouser 

une femme qui attend le 

yiboum ou la ‘halitsah.

Rambam : Hil’hot Yiboum Ve’Halitsah



La vitalité d’Hachem est 

comme la lumière.

Tanya : Likoute Amarim Perek Noun-Aleph

הַיּוֹם אַרְבָּעִים יוֹם שֶׁהֵם חֲמִשָּׁה שָׁבוּעוֹת וחֲַמִשָּׁה ימִָים לעָוֹמֶר:
הוֹד שֶׁבִּיסוֹד

"שְׂכרַ מִצְוהָ מִצְוהָ, הַמִצְוהָ בְּעֶצֶם עַצְמוּתָה 

הִיא הַשְׂכרַ והְִתְגלַוּת הָעַצְמוּת תִּהְיֶ' לעֶָתִיד"

Quand un Juif aide un autre 

Juif, Hachem l’aide !

Hayom Yom : ‘Haf-Hé Iyar


