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עֶ�ב ובָֹ�ר וצְָהֳ�יםִ אָשִׂיחָה עֶ�ב ובָֹ�ר וצְָהֳ�יםִ אָשִׂיחָה 
מַע קוֹליִ מַע קוֹליִואְֶהֱמֶה ויַּשְִׁ ואְֶהֱמֶה ויַּשְִׁ

Hachem annonce aux Juifs qu’ils 

vont recevoir la manne !

‘Houmach : Parachat Bechala’h – ‘Hamichi



עֶ�ב ובָֹ�ר וצְָהֳ�יםִ אָשִׂיחָה עֶ�ב ובָֹ�ר וצְָהֳ�יםִ אָשִׂיחָה 
מַע קוֹליִ מַע קוֹליִואְֶהֱמֶה ויַּשְִׁ ואְֶהֱמֶה ויַּשְִׁ

Avec kriat Chema, nous terminons la 

journée et préparons la suivante !

Tehillim : 49-54



ניִם  ר פָּ "וכְָּל כַּך גבְָּרוּ ועְָצְמוּ הַצִמְצוּמִים והְֶסְתֵּ

יוּכלְוּ להְִתְהַווֹת ולְהְִבָּרְאוֹת  הָעֶליְוֹניִם עַד שֶׁ

בָרִים טְמֵאִים וּקְליִפּוֹת וסְִטְרָא אַחֲרָא" גםַּ דְּ

Hachem a dû cacher Sa lumière pour 

qu’il puisse y avoir un monde !

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Beth



Nous récitons des michnayot pour 

une néchama qui est en Chamayim.

Hayom Yom : Teth Chevat



מצות לא תעשה רע"ט:

"וְ�א תָחוֹס עֵינֶ�" )פרשת שופטים(

מצות לא תעשה רע"ז:

"ודְלָ �א תֶהְדּרַ בְּ�יבוֹ" )פרשת משפטים(

מצות לא תעשה רע"ה:

"וְ�א תֶהְדּרַ פְּניֵ גדָוֹל" )פרשת קדושים(

מצות לא תעשה רע"ח:

פַּט אֶבְינְֹ� בְּ�יבוֹ" )פרשת משפטים( "�א תַטֶּה מִשְׁ

מצות לא תעשה רע"ג:

פָּט" )פרשת קדושים( "�א תַעֲשׂוּ עָולֶ בַּמִּשְׁ

Un juge juif doit juger équitablement.

Rambam : Hil’hot Sanhedrin



Aimer Hachem, aimer Sa Torah, 

et aimer Ses enfants les Juifs 

sont une même chose ! 

Inyané Déyoma : Youd Chevat
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