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למָָּה אִי�א בִּימֵי �עלמָָּה אִי�א בִּימֵי �ע
עֲו ןֹ עֲקֵבַי יסְוּבֵּניִעֲו ןֹ עֲקֵבַי יסְוּבֵּניִ

ירָה הַזאֹּת  יר ישְִׂרָאֵל אֶת הַשִּׁ " אָז ישִָׁ
עֲליִ בְאֵר עֱנוּ להָּ"

Hachem a sauvé les Juifs qui 

n’ont même pas dû se battre !

‘Houmach : Parachat ‘Houkat – Chichi

Maintenant, nous avons une force 

spéciale pour travailler ensemble 

avec messirout nefech afin d’amener 

Machia’h immédiatement !

Darke Ha’hassidout : Inyoné Gueoulah



למָָּה אִי�א בִּימֵי �עלמָָּה אִי�א בִּימֵי �ע
עֲו ןֹ עֲקֵבַי יסְוּבֵּניִעֲו ןֹ עֲקֵבַי יסְוּבֵּניִ

Nous devons faire bien attention 

à nos minhagim ‘hassidiques !

Tehillim : 49-54

מצות עשה קנ"ט:

"וּבַיּוֹם הָ�אשׁוֹן מִקְ�א קֹדשֶׁ" (פרשת בא)

מצות לא תעשה שכ"ג:

"כּלָ מְלאָכהָ �א יעֵָשֶׂה בָהֶם" (פרשת בא)

מצות עשה ק"ס:

בִיעִי מִקְ�א קֹדשֶׁ יהְִיהֶ לכָםֶ" (פרשת בא) "וּבַיּוֹם הַשְּׁ

מצות לא תעשה של"ד:

"כּלָ מְלאָכהָ �א יעֵָשֶׂה בָהֶם" (פרשת בא)

On se repose et on ne fait pas de mela’ha 

le premier et le dernier jour de Pessa’h.

Rambam : Hil’hot Chevitat Yom Tov



״רַק שֶׁהַבְּרוּאִים מִתְחַלקְִים למְִיניֵהֶם בִּכלְלָוּת וּבְּפְּרָטוּת

עַל ידְֵי שִׁינוּייֵ הַצִירוּפִים וחְִילוּפִים וּתְּמוּרוֹת כּנַ״ַל״

Tout ce qui existe dans le monde est 

créé par les lettres saintes d’Hachem.

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Youd-Beth

״אלַעֶ אִידיִשֶׁע עלֶטְערֶןְ וועלֶכְעֶ בּאדַארַפְעֶן האָבּעֶן אַ 

אִיז 
ספְּעצְֶיעלֶעֶ ישְׁוּעָה אוּן הצַלָהָ פאַר זיֵיערֶעֶ קיִנדְערֶ, 

דעֶר זיִכערֶסְטְעֶר מִיטעלֶ צוּ שְׁטִיצעֶן תּוֹרהָ לערֶנְערֶ״

Donner la tsedaka à nos frères qui 

étudient la Torah est un mérite 

au bénéfice de nos enfants.

Hayom Yom : Teth Tammouz


