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סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  
לוֹם וְ�דְפהֵוּ לוֹם וְ�דְפהֵוּבַּקֵּשׁ שָׁ בַּקֵּשׁ שָׁ

Il faut accomplir les mitsvot afin 

qu’Erets Israël ne nous vomisse pas !

‘Houmach : Parachat Kedochim – Chichi



סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  סוּר מֵ�ע ועֲַשֵׂה טוֹב  
לוֹם וְ�דְפהֵוּ לוֹם וְ�דְפהֵוּבַּקֵּשׁ שָׁ בַּקֵּשׁ שָׁ

On doit penser à la kédoucha 

qu’on reçoit du matériel !

Tehillim : 29-34



Quand un roi nous montre comme 

il aime une personne simple, cette 

personne l’aime beaucoup plus !

Tanya : Likouté Amarim Perek Mem-Vav



הַיּוֹם עֶשְׂרִים יוֹם שֶׁהֵם שְׁניֵ שָׁבוּעוֹת ושְִׁשָּׁה ימִָים לעָוֹמֶר:
יּסְוֹד שֶׁבְּתִּפְאֶרֶת

"עֶס קוּמְט אַראָפּ אַ נשְָׁמָה אוֹיף דעֶר וועֶלטְ 

אוּן לעֶבְּט אָפּ זיִבּעֶצִיג אַכצְִיג יאָהר, צוּליִבּ טאָן אַ 

אִידעֶן אַ טוֹבָה בְּגשְַׁמִיוּת וּבְּפְרַט אִין רוּחְניִוּת."

Une néchama vient dans le monde 

pour faire une faveur à un autre Juif.

Hayom Yom : Hé Iyar



מצות לא תעשה רפ"ה:

�ר" )פרשת יתרו( "�א תַעֲנהֶ בְ�עֲ� עֵד שָׁ

Un témoin doit dire vraiment ce qu’il a vu.

Rambam : Hil’hot Edout



"אֵין דֵעוֹתֵיהֶן שָׁווֹת"

Pendant le compte du Omer, on doit 

travailler à donner du respect aux autres.

Darke Ha’hassidout : Sefirat Hamoer
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