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מְ�ה לפְיִ יתָה ה' שָׁ מְ�ה לפְיִשִׁ יתָה ה' שָׁ שִׁ
נצְִּ�ה עַל דַּל שְׂפָתָינצְִּ�ה עַל דַּל שְׂפָתָי

La tribu de Lévi a reçu 48 

villes en Erets Israël !

‘Houmach : Parachat Matot-Massé – Chichi

Nous commençons notre journée 

dans la kédoucha, comme les 

cohanim au Beth Hamikdach !

Inyané Déyoma : Beth Hamikdach



מְ�ה לפְיִ יתָה ה' שָׁ מְ�ה לפְיִשִׁ יתָה ה' שָׁ שִׁ
נצְִּ�ה עַל דַּל שְׂפָתָינצְִּ�ה עַל דַּל שְׂפָתָי

Hachem devrait nous aider à ne dire 

que ce qu’on veut vraiment dire !

Tehillim : 140-150

מצות לא תעשה קס"ט:

בֶט לוֵיִ חֵלקֶ ונְחֲַלהָ" (פרשת שופטים)  "�א יהְִיהֶ לכַֹּהֲניִם הַלוְיִּםִ כּלָ שֵׁ

מצות לא תעשה ק"ע:

בֶט לוֵיִ חֵלקֶ ונְחֲַלהָ" (פרשת שופטים)  "�א יהְִיהֶ לכַֹּהֲניִם הַלוְיִּםִ כּלָ שֵׁ

מצות עשה קפ"ג:

בֶת" (פרשת מסעי)  "ונְתְָנוּ ללַוְיִּםִ וגו' עָ�ים לשָָׁ

מצות לא תעשה רכ"ח:

 "וּשְׂדהֵ מִגְ�שׁ עָ�יהֶם �א ימִָּכרֵ" (פרשת בהר)

מצות עשה כ':

 "ועְָשׂוּ ליִ מִקְדּשָׁ" (פרשת תרומה)

C’est une mitsvah de construire un 

Beth Hamikdach pour Hachem !

Rambam : Chemita VeYovel – Beth HaBe’hira



"הַבָּא לטְַהֵר מְסַייעְִין אוֹתוֹ"

On peut être SUR que Hachem nous 

pardonnera quand nous ferons techouva !

Tanya : Igueret Hatechouva Perek Youd-Aleph

Ecrire une bonne décision est un bon 

moyen d’être sûr que nous la tiendrons !

Hayom Yom : ‘Haf-Teth Tammouz


