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י מִקְּ�ב לִ י לוֹם נפַשְִׁ י מִקְּ�ב לִ יפּדָהָ בשְָׁ לוֹם נפַשְִׁ פּדָהָ בשְָׁ
כּיִ בְ�בִּים הָיוּ עִמָּדִיכּיִ בְ�בִּים הָיוּ עִמָּדִי

ר..." תֵּי עָשָׂר יוֹם נשִָׂיא לבְִניֵ אָשֵׁ "בְּיוֹם עַשְׁ

Aujourd’hui, nous étudions les 

sacrifices des autres tribus pour 

l’inauguration du mizbea’h.

‘Houmach : Parachat Nasso – Chichi



י מִקְּ�ב לִ י לוֹם נפַשְִׁ י מִקְּ�ב לִ יפּדָהָ בשְָׁ לוֹם נפַשְִׁ פּדָהָ בשְָׁ
כּיִ בְ�בִּים הָיוּ עִמָּדִיכּיִ בְ�בִּים הָיוּ עִמָּדִי

Padah bechalom parle de la délivrance de 

la Che’hina et de tous les Juifs de l’exil !

Tehillim : 55-59



״אִילוּ ניִתְּנהָ רשְׁוּת לעְַיןִ לרִאְוֹת וּלהְַשִׂיג 

אֶת הַחַיוּת ורְוּחְניִוּת שֶׁבּכְלָ נבִרְאָ השַׁוֹפעֵַ בּוֹ 

מִמוֹצָא פִּי ה׳ ורְוּחַ פּיִו לאֹ הָיהָ גשְַׁמִיוּת הַנבִרְאָ 
וחְוּמרְוֹ וּמַמָשׁוֹ נרִאְָה כּלְלַ לעְֵיניֵנוּ״

Hachem ne laisse pas nos yeux 

voir comment la vitalité d’Hachem 

est à l’intérieur de tout.

Tanya : Chaar Hayi’houd Vehaemouna Perek Guimel



"בְּניֵ ישְִׂרָאֵל וועֶרְן אָנגְעֶרוּפןְ נרֵוֹת.  

...מעֶן מוּז אָבּעֶר אָנצְִינדְְן דעֶם אֵשׁ 

אוּן דעֶמאָלטְ אִיז דאָס מֵאִיר..."

Les Juifs sont comme des lampes à huile.

Hayom Yom : Youd Sivan



מצות לא תעשה קפ"א:

 "וּבָשָׂר בַּשָּׂדהֶ טְ�פָה �א תֹאכלֵוּ" )פרשת משפטים(

מצות לא תעשה קפ"ב:

 "וְ�א תֹאכלַ הַנּפֶֶשׁ עִם הַבָּשָׂר" )פרשת ראה(

מצות לא תעשה קפ"ד:

 "וכְלָ דּםָ �א תֹאכלְוּ" )פרשת צו(

מצות לא תעשה קפ"ה:

 "כּלָ חֵלבֶ שׁוֹר וכְשֶֶׂב ועֵָז �א תֹאכלֵוּ" )פרשת צו(

מצות לא תעשה קפ"ג:

ה" )פרשת וישלח(  "עַל כּןֵ �א יֹאכלְוּ בְניֵ ישְִׂ�אֵל אֶת גּיִד הַנּשֶָׁ

Il y a des parties d’un animal qu’on 

n’a pas le droit de manger.

Rambam : Hil’hot Maa’halot Assourot



Les jours où on ne dit pas 

ta’hanoun, on ne se frappe pas le 

cœur pendant chemoné esré !

Inyané Déyoma : Hala’hot Hatsi’hot
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