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ע   ע  ה' צַדִּיק יבְִחָן וְ�שָׁ ה' צַדִּיק יבְִחָן וְ�שָׁ

ואְהֵֹב חָמָס שָׂנאְָה נפְַשׁוֹואְהֵֹב חָמָס שָׂנאְָה נפְַשׁוֹ

Noa’h est devenu saoul 

après avoir bu du vin.

‘Houmach : Parachat Noa’h – Chichi



ע   ע  ה' צַדִּיק יבְִחָן וְ�שָׁ ה' צַדִּיק יבְִחָן וְ�שָׁ

ואְהֵֹב חָמָס שָׂנאְָה נפְַשׁוֹואְהֵֹב חָמָס שָׂנאְָה נפְַשׁוֹ

Quand des choses difficiles se passent, 
des parties profondes de notre néchama 

commencent à fonctionner !

Tehillim : 10-17



Si un goy ennuie un Juif pendant 

qu’il essaie de prier, le Juif doit 

avoir PLUS de kavana !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf-Hé



״מעֶן בּעֶדאַרְף לעֶבּעֶן מִיט דעֶר צַייט״

On ne peut pas seulement 

APPRENDRE la paracha chaque 

semaine, il faut VIVRE avec !

Hayom Yom : Beth Mar-‘Hechvan



מצות עשה ק"ט:

"וְ�חַץ בַּמַּיםִ אֶת כּלָ בְּשָׂרוֹ" )פרשת מצורע(

Une personne peut se purifier 

en allant au mikvé !

Rambam : Hil’hot Kélim – Mikvaot



Un Juif a la foi : il sait que Hachem lui 

donnera tout ce dont il a besoin !

Inyané Déyoma : Bita’hon



Le'ilui nichmat

Rav Shmouel Azimov A"H ben Rav 'Haim Hillel
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