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אׂ עיֵניַ אֶל   יר למַַּעלֲוֹת אֶשָּ אׂ עיֵניַ אֶל  שִׁ יר למַַּעלֲוֹת אֶשָּ שִׁ

ההֶרָיִם מאֵיַןִ יבָאֹ עזֶרְיִ :ההֶרָיִם מאֵיַןִ יבָאֹ עזֶרְיִ :

מיַםִ ואָרָץֶ: מיַםִ ואָרָץֶ:עזֶרְיִ מעֵםִ ה' עשֵֹהׂ שָׁ עזֶרְיִ מעֵםִ ה' עשֵֹהׂ שָׁ

ית עֲ�סתֵֹכםֶ חַלּהָ תָּ�ימוּ" "�אשִׁ

La mitsvah de hafrachat ‘halla, c’est 

de prendre un morceau de pâte et de le 

donner au cohen en cadeau pour Hachem.

‘Houmach : Parachat Chla’h – Chichi



אׂ עיֵניַ אֶל   יר למַַּעלֲוֹת אֶשָּ אׂ עיֵניַ אֶל  שִׁ יר למַַּעלֲוֹת אֶשָּ שִׁ

ההֶרָיִם מאֵיַןִ יבָאֹ עזֶרְיִ :ההֶרָיִם מאֵיַןִ יבָאֹ עזֶרְיִ :

מיַםִ ואָרָץֶ: מיַםִ ואָרָץֶ:עזֶרְיִ מעֵםִ ה' עשֵֹהׂ שָׁ עזֶרְיִ מעֵםִ ה' עשֵֹהׂ שָׁ

Hachem donne à chacun la parnassa 

dont il a besoin au bon moment.

Tehillim : 120-134



Nous pouvons comprendre comment 

Hachem est un avec tout en utilisant 

l’exemple des forces de notre néchama !

Tanya : chaar hayi’houd vehaemouna perek ‘heth



"הָאָדָם עָליָו רַק לעַַשׂוֹת כּלֵיִ לפְַּרְנסָָתוֹ 

וּלהְִשְׁתַּדֵל... שֶׁיהְִיֶ' הַכּלֹ עַל פִּי דִיניֵ הַתּוֹרָה"

Quand nous faisons ce que 

Hachem veut, nous recevons notre 

parnassa et nous pouvons l’utiliser 

pour des bonnes choses !

Hayom Yom : ‘Haf-Zayin Sivan



מצות לא תעשה ר':

"וְ�א יֵ�אֶה לְ� חָמֵץ וְ�א יֵ�אֶה לְ� שְׂארֹ בְּכלָ גּבְֻלֶ�" )פרשת בא(

מצות לא תעשה ר"א:

בְעַת ימִָים שְׂאֹר �א ימִָּצֵא בְּבָתֵּיכםֶ" )פרשת בא( "שִׁ

מצות עשה קנ"ח:

"בָּעֶ�ב תֹּאכלְוּ מַצּתֹ" )פרשת בא(

Nous devons nous assurer du fait que 

nous ne trouverons pas de ‘hamets 

chez nous pendant Pessa’h !

Rambam : Hil’hot ‘Hametz OuMatsah



״ואְַתָּה תְּצַוּהֶ אֶת בְּניֵ ישְִׂ�אֵל ויְקְִחוּ אֵליֶ� 

מֶן זיַתִ זָ� כּתִָית למַָּאוֹר להְַעֲ�ת נרֵ תָּמִיד״ שֶׁ

Le Moché Rabbeinou de notre génération 

nous aide à ressentir comment la Galout 

fait mal et nous montre comment utiliser 

toutes nos koto pour amener Mochiah ! 

Inyané Déyoma : Guimel Tammouz
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