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שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� 
כּמְוֹצֵא שָׁללָ �בכּמְוֹצֵא שָׁללָ �ב

ים כּיִ קָדוֹשׁ אָניִ" "והְִייִתֶם קְדשִֹׁ

Nous étudions les animaux, les 

oiseaux et les poissons cachers.

‘Houmach : Parachat Chemini – Chichi

La matsah amène la émouna !

Darke Ha’hassidout : Mivtsa Matsah



שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� שָׂשׂ אָנכֹיִ עַל אִמְ�תֶ� 
כּמְוֹצֵא שָׁללָ �בכּמְוֹצֵא שָׁללָ �ב

Etre vainqueur de son yetser hara, 

même sur une « petite chose », 

est une grande victoire !

Tehillim : 119 (deuxième moitié)

מצות לא תעשה רנ"ו:

"כּלָ אַלמְָנהָ ויְתָוֹם �א תְעַנּוּן" (פרשת משפטים)

מצות לא תעשה ש"א:

"�א תֵלֵ� �כיִל בְּעַמֶּי�" (פרשת קדושים)

מצות לא תעשה ד"ש:

"�א תִקֹּם" (פרשת קדושים)

מצות לא תעשה ש"ה:

"וְ�א תִטּרֹ" (פרשת קדושים)

On n’a pas le droit d’aller raconter 

ce qu’on a entendu des autres !

Rambam : Hil’hot Déot – Hil’hot Talmoud Torah



חַי ... 
"הַרֵי כּוַונָהָ זוּ עַל דֶרֶךְ מָשָׁל כּמְוֹ נשְִׁמַת הַ
וכְלָ מִדוֹתָיו ... הֵן רַק טִבְעִייִם אֶצְלוֹ"

Chaque Juif peut avoir de la kavana en se 

souvenant qu’il aime toujours Hachem.

Tanya : Likouté Amarim Perek Lamed-‘Heth

ים בָּנתְָה בֵיתָהּ" "חַכמְוֹת נשִָׁ

Les femmes ont la tâche de s’occuper 

de l’éducation, de la cacheroute 

et de Chabbat chez elles.

Hayom Yom : ‘Haf-Vav Adar Chéni


