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מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים 

יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י� יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י� 
בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּם בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּםלהְַשְׁ להְַשְׁ

ב לבְֵיתוֹ״ ״מִי הָאִישׁ הַיָּ�א וְ�� הַלּבֵָב ילֵֵ� ויְשָֹׁ

Si un Juif a peur, il ne doit pas 

combattre dans l’armée !

‘Houmach : Parachat Choftim – Chichi

Elloul est comme une ville de refuge 

qui nous aide à nous préparer pour 

une année bonne et douce !

Inyané Déyoma : Elloul



מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים מִפִּי עוֹללְיִם ויְֹנקְִים 

יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י� יסִַּדְתָּ עזֹ למְַעַן צוֹ��י� 
בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּם בִּית אוֹיבֵ וּמִתְנקֵַּםלהְַשְׁ להְַשְׁ

Les enfants ont une force particulière 

pour empêcher que des choses 

pas bonnes n’arrivent !

Tehillim : 1-9

 uniquement   pour le cohen!

מצות עשה קמ"ח:

ר  ר יחֲַ�ם אִישׁ להַ' מִכּלָ אֲשֶׁ  "אַ� כּלָ חֵ�ם אֲשֶׁ
לוֹ מֵאָדםָ וּבְהֵמָה" (פרשת בחוקותי)

מצות לא תעשה ק"י:

 "כּלָ חֵ�ם וגו' �א ימִָּכרֵ" (פרשת בחוקותי)

On n’a pas le droit de vendre quelque 

chose qui a été offert aux cohanim.

Rambam : Hil’hot Er’hin VeHaramin



Comme les mitsvot se font avec 

la matière, elles ont des tailles et 

des proportions spécifiques.

Tanya : Igueret Hakodech Siman Youd

On dit trois chapitres de tehillim 

chaque jour d’Elloul.

Hayom Yom : Aleph Elloul


