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פָּט  פָּט ידְַ�� עֲנוָיִם בַּמִּשְׁ ידְַ�� עֲנוָיִם בַּמִּשְׁ
ויִלמֵַּד עֲנוָיִם דַּ�כּוֹויִלמֵַּד עֲנוָיִם דַּ�כּוֹ

״והְָיהָ הַנּגֶעַ יְ�קְ�ק אוֹ אֲדַמְדָּם בַּבֶּגדֶ...

נגֶעַ צָ�עַת הוּא והְָ�אָה אֶת הַכּהֵֹן״

Sur les vêtements, la tsaraat 

est rouge ou vert foncé.

‘Houmach : Parachat Tazria – Chichi

"לשְָׁנהָ הַבָּאָה בִּירוּשָׁליַםִ!"

La façon dont on agit pendant Pessa’h 

fait une différence pour toute l’année !

Darke Ha’hassidout : Pessa’h



פָּט  פָּט ידְַ�� עֲנוָיִם בַּמִּשְׁ ידְַ�� עֲנוָיִם בַּמִּשְׁ
ויִלמֵַּד עֲנוָיִם דַּ�כּוֹויִלמֵַּד עֲנוָיִם דַּ�כּוֹ

Hachem nous donne un rabbi pour 

nous aider à faire téchouva.

Tehillim : 23-28

מצות עשה ע"ג:

ר חָטָא" (פרשת ויקרא) "והְִתְודַּהָ אֲשֶׁ

Nous demandons pardon à Hachem.

Rambam : Hil’hot Techouva



"ולְכָןֵ אָמְרוּ רַז״ַל לעְוֹלםָ יעַַסוֹק אָדָם וכְוּ׳ 

שֶׁמִתּוֹךְ שֶׁלאֹ לשְִׁמָה בָּא לשְִׁמָה בְּודַַאי שֶׁבּוְדַַאי 

סוֹפוֹ לעֲַשׂוֹת תְּשׁוּבָה ... כּיִ לאֹ ידִַח מִמֶנוּ נדִָח"

Une mitsvah réalisée avec kavana 

fait monter les autres mitsvot que 

nous avons réalisées sans kavana !

Tanya : Likouté Amarim Perek Lamed-Teth

ם: 
"עַבוֹדתַ בּעַַליֵ עַסקָיִם מִתְחַלקֶתֶ לשְִׁניֵ סעְִיפיִם עִיקרְיִ

א) הָעַבוֹדָה עִם עַצְמוֹ... ב) הָעַבוֹדָה עִם זוּלתָוֹ ..."

Un homme d’affaire a une mission 

spéciale quand il fait son travail, 

pour lui-même et avec les autres.

Hayom Yom : Daled Nissan


