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זכֵרֶ �ב טוּבְ� יבִַּיעוּ זכֵרֶ �ב טוּבְ� יבִַּיעוּ 
וצְִדְקָתְ� יְ�נּנֵוּוצְִדְקָתְ� יְ�נּנֵוּ

ים״ טִּ חַ עֲצֵי שִׁ זבְֵּ ״ועְָשִׂיתָ אֶת הַמִּ

Nous amenons des korbanot 

sur l’autel en cuivre.

‘Houmach : Parachat Terouma – Chichi

״מִי יתִֶּנְ� כּאְָח ליִ״

Quand nous apprenons la Torah, 

nous pouvons sentir combien 

Hachem nous aime.

Inyané Déyoma : ‘Hassidiche Paracha



זכֵרֶ �ב טוּבְ� יבִַּיעוּ זכֵרֶ �ב טוּבְ� יבִַּיעוּ 
וצְִדְקָתְ� יְ�נּנֵוּוצְִדְקָתְ� יְ�נּנֵוּ

Dire ce passouk avec kavana peut nous 

aider à nous souvenir de choses !

Tehillim : 145-150

מצות עשה קצ"א:

"והְָיהָ כּקְָ�בְכםֶ אֶל הַמִּלחְָמָה ונְגִּשַׁ הַכֹּהֵן" (פרשת שופטים)

מצות עשה רי"ד:

"נקִָי יהְִיהֶ לבְֵיתוֹ שָׁנהָ אֶחָת ושְִׂמַּח אֶת 
אִשְׁתּוֹ אֲשֶׁר לקָָח" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה שי"א:

"וְ�א יעֲַברֹ עָליָו לכְלָ דּבָָר" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה נ"ח:

"�א תַעֲרֹץ מִפְּניֵהֶם" (פרשת עקב)

מצות עשה רכ"א:

"וְ�אִיתָ בַּשִּׁבְיהָ אֵשֶׁת יפְַת תּאַֹר" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה רס"ג:

הּ  לּחְַתָּהּ לנְפְַשָׁ "והְָיהָ אִם �א חָפַצְתָּ בָּהּ ושְִׁ
וּמָכרֹ �א תִמְכְּ�נּהָ בַּכּסֶָף" (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה רס"ד:

"�א תִתְעַמֵּר בָּהּ תַּחַת אֲשֶׁר עִנּיִתָהּ" (פרשת כי תצא)

Le Rambam termine son livre 

par les hala’hot de Machia’h !

Rambam : Hil’hot Mela’him



יםִ וגְוֹ'" "מִי יעֲַלהֶ בְהַר ה' ... נקְִי כפַַּ

Quand la néchama brille très fort, on 

a généralement de beaux rêves !

Tanya : Likoute Amarim Perek ‘Haf-Teth

ליְוֹם הוּלדֶֶת שֶׁלהֶָם״״כּמַָה וכְמַָה חַסִידִים חָשְׁבוּ יוֹם בּוֹאָם ללְיוּבַּאוויִטשׁ 

La première rencontre d’un 

‘hassid avec son rabbi est son 

anniversaire ‘hassidique !

Hayom Yom : Lamed Chevat


