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אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ 
אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן 

יצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָםיצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָם

Chaque jour, nous amenons un 

korban tamid à Hachem.

‘Houmach : Parachat Tetsavé – Chichi

משֶׁה הוּא ישְִׂרָאֵל ויְשְִׂרָאֵל הֵם משֶׁה...
נשִָׂיא הַדוֹר הוּא כּכְלָ הַדוֹר

 כּיִ הַנשִָׂיא הוּא הַכּלֹ

Aujourd’hui, c’est l’anniversaire et 

la hilloula de Moché Rabbénou !

Inyané Déyoma : Zayin Adar



אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ אַ� בְּצֶלםֶ יתְִהַלֶּ� אִישׁ 
אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן אַ� הֶבֶל יהֱֶמָיוּן 

יצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָםיצְִבּרֹ וְ�א ידֵַע מִי אֹסְפָם

Hachem nous fait penser à des 
choses qui nous donnent envie de 

vivre comme un Juif doit le faire !

Tehillim : 39-43

מצות לא תעשה ס"ג:

י" (פרשת אמור) ם קָדשְִׁ "וְ�א תְחַלּלְוּ אֶת שֵׁ

מצות לא תעשה ס"ה:

"�א תַעֲשׂוּן כּןֵ להַ' אֱ�קֵיכםֶ" (פרשת ראה)

מצות עשה קע"ב:

מָעוּן" (פרשת שופטים) "אֵליָו תִּשְׁ

Nous devons écouter ce qu’un 

prophète nous demande de faire !

Rambam : Hil’hot Yessodé HaTorah



"תִּיקַר נפַשְׁוֹ בְּעֵיניָו 

לשְִׂמוֹחַ בְּשִׂמְחָתָה יוֹתֵר מֵהַגוּף הַנבְִזהֶ 

שֶׁלאֹ לעְַרְבֵב וּלבְַלבְֵל שִׂמְחַת הַנפֶשֶׁ בְּעִצָבוֹן הַגוּף"

Ce n’est pas grave d’avoir un peu de 

saleté sur notre âme animale, car la seule 

chose importante est notre néchama !

Tanya : Likoute Amarim Perek Lamed-Aleph

"אַז מעֶן געֶהט אִין גאַס דאַרף מעֶן טראַכטעֶן 

דִבְרֵי תּוֹרָה צִי אִין מַחְשָׁבָה צִי אִיןִ דִבּוּר"

Imbécile ! Comment peux-tu me 

marcher dessus si tu ne prononces 

pas de mots de Torah ?

Hayom Yom : Zayin Adar


