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לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר  לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר אֲניִ שָׁ אֲניִ שָׁ
לחְָמָה ה למִַּ לחְָמָההֵמָּ ה למִַּ הֵמָּ

Paroh ne voulait toujours pas faire 

techouva, alors Hachem lui a envoyé les 

plaies de la mort du bétail et des ulcères.

‘Houmach : Parachat Vaéra – Chichi

"טְראַכטְ גוּט וועֶט זיַין גוּט!"

Si nous avons du bita’hon, Hachem nous 

donne plus que ce que nous méritons !

Inyané Déyoma : Bita’hon



לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר  לוֹם וכְיִ אֲדַבֵּר אֲניִ שָׁ אֲניִ שָׁ
לחְָמָה ה למִַּ לחְָמָההֵמָּ ה למִַּ הֵמָּ

Hachem nous teste pour que 
nous utilisions les ko’hot les plus 

profondes de notre nechama.

Tehillim : 120-134

מצות עשה קע"ט:

אַלתְָּ הֵיטֵב" (פרשת ראה) תָּ וחְָ��תָּ ושְָׁ "ודְָ�שְׁ

Le Beth Din doit poser aux témoins 

beaucoup de questions !

Rambam : Hil’hot Edout



"כּיִ קָרוֹב אֵליֶ� הַדָּבָר מְאדֹ בְּפִי� וּבִלבְָבְ� לעֲַשׂתוֹ"

Un Benoni doit seulement aimer Hachem 

assez pour faire ce qu’Il attend de lui !

Tanya : Likoute Amarim Perek Youd-Zayin

״רַבֵּינוּ הַזקֵָן אָמַר: אִידִישֶׁע גשְַׁמִיוּת אִיז רוּחְניִוּת, 
דעֶר אוֹיבּעֶרְשְׁטעֶר גיִט אוּנזְ גשְַׁמִיוּת, 

מִיר זאָלןְ דעֶרְפוּן מאַכעֶן רוּחְניִוּת.״

Hachem nous donne des objets matériels, 

et nous les transformons en spirituel 

en les utilisant pour les mitsvot !

Hayom Yom : ‘Haf-Zayin Tevet


