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עֶ�ב ובָֹ�ר וצְָהֳ�יםִ אָשִׂיחָהעֶ�ב ובָֹ�ר וצְָהֳ�יםִ אָשִׂיחָה
מַע קוֹליִ מַע קוֹליִואְֶהֱמֶה ויַּשְִׁ ואְֶהֱמֶה ויַּשְִׁ

"ויַּגִוְעַ ויַּאֵָסֶף אֶל עַמָּיו" 

(רש"י: וּמִיתָה לאֹ נאֶֶמְרָה בוֹ, 

ואְָמְרוּ רַבּותֵינוּ ז"ל, יעֲַקבֹ אָבִינוּ לאֹ מֵת)

Yaakov Avinou n’est pas mort, il 

est vivant car ses enfants agissent 

comme il leur a appris.

‘Houmach : Parachat Vaye’hi – Chichi

Hachem veut que les Juifs vivent 

ensemble dans le chalom et l’unité !

Inyané Déyoma : Assara BeTevet



עֶ�ב ובָֹ�ר וצְָהֳ�יםִ אָשִׂיחָהעֶ�ב ובָֹ�ר וצְָהֳ�יםִ אָשִׂיחָה
מַע קוֹליִ מַע קוֹליִואְֶהֱמֶה ויַּשְִׁ ואְֶהֱמֶה ויַּשְִׁ

Le soir, nous nous préparons 

pour le lendemain. 

Tehillim : 55-59

מצות עשה ר"א:

"כּיִ תָבֹא בְּכֶ�ם �עֶ� ואְָכלַתְָּ עֲנבִָים וגו'" (פרשת כי תצא)

Un travailleur qu’on a engagé 

peut manger pendant qu’il 

travaille dans les champs.

Rambam : Hil’hot Che’hirout



וּלאְםֹ מִלאְםֹ יאֱֶמָץ

Nos deux nefachot se battent 

pour voir qui va commander la 

façon dont nous agissons !

Tanya : Likouté Amarim Perek Teth

״כּיִ כּלָ "אִיךְ" וּמְצִיאוּת הוּא מָקוֹר הָרַע 
וגְוֹרֵם פִּירוּד לבְָבוֹת״

Nous devons réfléchir à ce que 

les autres ressentent.

Hayom Yom : Youd Tevet


