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ה' אֱ�קָי ה' אֱ�קָי 

וּעְַתִּי אֵליֶ� ותִַּ�פָּאֵניִ וּעְַתִּי אֵליֶ� ותִַּ�פָּאֵניִשִׁ שִׁ
אֵל, 

כחַ מִפִּי זרְַעוֹ - הַרֵי זוּ הַבְטָחָה ליְשְִׂרָ ״כִּי לאֹ תִשָּׁ
שֶׁאֵין תּוֹרָה מִשְׁתַּכּחַַת מִזרְַעָם לגְמְַרֵי״ (רַשִׁ״י)

Les Juifs n’oublierons jamais la Torah !

‘Houmach : Parachat Vayele’h – Chichi

תשרי תשפ"ג

שבת קודש יום ששי יום חמישי יום רביעי יום שלישי יום שני יום ראשון

ו ה ד ג ב א

י״ג י״ב י״א י ט ח ז

כ י״ט י״ח י״ז ט״ז ט״ו י״ד

כ״ז כ״ו כ״ה כ״ד כ״ג כ״ב כ״א

ל כ״ט כ״ח

Pendant les sept jours entre 

Roch Hachana et Yom Kippour, 

nous faisons téchouva pour les 

sept jours de la semaine !

Inyané Déyoma : Asseret Yemé Téchouva



ה' אֱ�קָי ה' אֱ�קָי 

וּעְַתִּי אֵליֶ� ותִַּ�פָּאֵניִ וּעְַתִּי אֵליֶ� ותִַּ�פָּאֵניִשִׁ שִׁ

Hachem nous aide 
à affaiblir le yetser hara.

Tehillim : 29-34

מצות עשה קכ"ז

"וכְלָ מַעְשַׂר הָאָ�ץ וגו' להַ'" (פרשת בחוקותי)

מצות עשה קכ"ח

"עַשֵּׂר תְּעַשֵּׂר אֵת כּלָ תְּבוּאַת זַ�עֶ� הַיּצֵֹא 
נהָ" (פרשת ראה) נהָ שָׁ הַשָּׂדהֶ שָׁ

מצות לא תעשה קנ"ב

"וְ�א נתַָתִּי מִמֶּנּוּ למְֵת" (פרשת כי תבוא)

Il faut manger le maasser 

cheni à Yerouchalayim !

Rambam : Maasser – Maasser Chéni VeNetaRevai



La puissance d’Hachem qui est dans les 

mitsvot qu’on fait est plus haute que tout !

Tanya : Igueret Hakodech Siman ‘Haf

"שִׁוּיִתִי ה' לנְגֶדְִּי תָמִיד"

Nous devons savoir que Hachem 

crée le monde TOUT le temps !

Hayom Yom : Hé Tichri


