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�עֵבִים גּםַ צְמֵאִים �עֵבִים גּםַ צְמֵאִים 

ם בָּהֶם תִּתְעַטָּף ם בָּהֶם תִּתְעַטָּףנפַשְָׁ נפַשְָׁ

כבְָה עִמִּי  ״ותִַּתְפּשְֵׂהוּ בְּבִגדְוֹ לאֵמרֹ שִׁ

ויַּעֲַזבֹ בִּגדְוֹ בְּידָָהּ ויַּנָסָ ויַּצֵֵא הַחוּצָה״

Yossef s’est souvenu de son 

père et s’est enfui afin de ne 

pas commettre une faute !

‘Houmach : Parachat Vayechev – Chichi

Nous devons avoir du messirout nefech 

même pour une « petite » mitsvah !

Inyané Déyoma : Messirout Nefech



�עֵבִים גּםַ צְמֵאִים �עֵבִים גּםַ צְמֵאִים 

ם בָּהֶם תִּתְעַטָּף ם בָּהֶם תִּתְעַטָּףנפַשְָׁ נפַשְָׁ

Une néchama a « soif » de la kedoucha 

qui se cache dans la matière !

Tehillim : 106-107

מצות עשה רל"ה:

לֹא ימְִשֹׁל למְָכרְָהּ בְּבִגדְוֹ בָהּ (פרשת בהר)

מצות לא תעשה רנ"ד:

לאֹ תַסְגּיִר עֶבֶד אֶל אֲדנֹיָו (פרשת כי תצא)

מצות לא תעשה רנ"ה:

עִמְּךָ ישֵֵׁב בְּקִרְבְּךָ בַּמָּקוֹם אֲשֶׁר יבְִחַר ... 
בַּטּוֹב לוֹ לאֹ תּוֹננֶּוּ (פרשת כי תצא)

Un Juif doit toujours agir 

gentiment envers les autres.

Rambam : Hil’hot Avodim



פֶּרֶק א': תַּניְאָ בְּסוֹף פֶּרֶק ג' דְנדִָה: 

מַשְׁבִּיעִים אוֹתוֹ, "תְּהִי צַדִיק, ואְַל תְּהִי רָשָׁע!"

Pourquoi quelqu’un devrait-

il penser qu’il est un racha ?

Tanya : Likouté Amarim Perek Aleph

Le Friediker Rebbe a pris la décision 

de dire les tehillim du jour (qui sont 

devenus une partie du ‘Hitat !)

Hayom Yom : ‘Haf-Beth Kislev


